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ABSTRAK 

 

PENGARUH LITERASI KEUANGAN DAN GAYA HIDUP TERHADAP 

PERILAKU KEUANGAN MAHASISWA PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN EKONOMI FKIP UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

BENGKULU 

 

 

Oleh: 

Anggun Pramudia 

  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan gaya 

hidup terhadap perilaku keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Metode yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier berganda. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa aktif Program Studi Pendidikan 

Ekonomi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu sebanyak 115 orang, dan 

sampel yang diambil sebanyak 37 mahasiswa menggunakan teknik stratified 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, angket, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan dan gaya 

hidup berpengaruh secara signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa, yang 

dibuktikan melalui uji F dan uji t dengan tingkat signifikansi di bawah 0,05. Nilai 

koefisien determinasi sebesar 59,7% hal ini berarti pengaruh literasi keuangan dan 

gaya hidup terhadap perilaku keuangan adalah 59,7% sedangkan sisanya 40,3% 

dipengaruhi oleh variabel lain. Hasil ini menunjukkan pentingnya peningkatan 

pemahaman keuangan dan pengendalian gaya hidup yang membentuk perilaku 

keuangan mahasiswa yang sehat dan bertanggung jawab.  

 

Kata kunci : Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Perilaku Keuangan 
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ABSTRACT  

THE INFLUENCE OF FINANCIAL LITERACY AND LIFESTYLE ON 

THE FINANCIAL BEHAVIOR OF STUDENTS IN THE ECONOMIC 

EDUCATION STUDY PROGRAM, FACULTY OF TEACHER TRAINING 

AND EDUCATION, UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU 

 

By: 

Anggun Pramudia 

 

 

This study aims to examine the influence of financial literacy and lifestyle on the 

financial behavior of students in the Economic Education Study Program, Faculty 

of Teacher Training and Education, Universitas Muhammadiyah Bengkulu. The 

research used a quantitative approach with multiple linear regression analysis. The 

population consisted of 115 active students, and a sample of 37 students was 

selected using stratified random sampling. Data were collected through 

observation, questionnaires, and documentation. The results showed that financial 

literacy and lifestyle significantly influence students’ financial behavior, as 

proven by F-test and t-test results with significance levels below 0.05. The 

coefficient of determination was 59.7%, indicating that financial literacy and 

lifestyle together contribute 59.7% to students’ financial behavior, while the 

remaining 40.3% is influenced by other variables not examined in this study. 

These findings highlight the importance of improving students’ financial 

understanding and managing their lifestyle to build responsible, planned, and 

healthy financial behavior.   

 

Keywords : Financial Literacy, Lifestyle, Financial Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Uang memainkan peran yang sangat signifikan dalam kehidupan manusia, terutama 

dalam era modern yang ditandai dengan tingginya kebutuhan konsumtif. Pengelolaan 

keuangan yang efektif merupakan salah satu kemampuan krusial yang perlu dikuasai oleh 

setiap orang Pengelolaan keuangan yang efektif merupakan salah satu kemampuan krusial 

yang perlu dikuasai oleh setiap orang, terutama di era teknologi yang memberikan 

kemudahan akses kepada berbagai layanan keuangan. Namun, tantangan terbesar bagi 

generasi muda, khususnya generasi milenial, adalah bagaimana mengelola uang dengan bijak 

di tengah gaya hidup yang cenderung konsumtif. Untuk mendukung seseorang dalam 

mengambil keputusan finansial yang lebih baik, salah satu solusi yang diperlukan adalah 

pemahaman tentang keuangan. 

 Pemahaman tentang keuangan adalah hal krusial bagi setiap individu untuk dapat 

membuat pilihan ekonomi yang lebih bijaksana dan untuk mengatur keuangan pribadi dengan 

efektif, sehingga dapat mendukung peningkatan kualitas hidup. Berdasarkan penelitian Safitri 

dan Wahyudi (2022), literasi keuangan adalah pengetahuan, kemampuan, dan rasa percaya 

yang memengaruhi pandangan serta tindakan seseorang dalam memperbaiki keputusan dan 

manajemen kenuangan untuk mencapai kesejahteraan. Masalah keuangan sering muncul 

akibat ketidakpahaman individu tentang pengelolaan keuangan yang tepat. Ini terlihat dari 

gaya hidup yang tidak sejalan dengan pendapatan, adanya defisit finansial yang terus-

menerus, serta kurangnya pencatatan yang tepat dan tidak adanya tujuan keuangan yang jelas. 

Gaya hidup yang tidak sesuai dengan kondisi keuangan kadang-kadang membuat seseorang 

berupaya melakukan segala cara untuk memenuhi gaya hidup seperti sekarang ini. 

 Gaya hidup adalah cara seseorang menjalani kehidupan yang diungkapkan melalui 

kegiatan, minat, dan pendapatnya dalam menghabiskan uangnya dan mengalokasikan waktu 

yang dimilikinya. Gaya hidup dibentuk melalui interaksi sosial. Menurut Kotler (2020) gaya 

hidup adalah pola hidup seseorang di dunia yang diekspresikan melalui aktivitas, minat, dan 

opininya. Ini menggambarkan keseluruhan interaksi individu dengan lingkungannya. Gaya 

hidup yang sering kali lebih konsumtif dan kurang stabil, dapat berdampak negatif dan 

berpengaruh terhadap perilaku keuangan. 

Perilaku keuangan adalah aktivitas serta pilihan yang berkaitan dengan cara seseorang 

mengatur, memanfaatkan, dan mendistribusikan sumber daya keuangan yang dimilikinya. 
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Menurut Trisnowati et al. (2020) perilaku keuangan mencakup pengelolaan keuangan pribadi 

yang efektif, yang melibatkan keputusan-keputusan terkait pengeluaran, investasi, dan 

tabungan. Terlebih lagi, di zaman globalisasi saat ini, segala sesuatu yang kita butuhkan dapat 

dijangkau dengan mudah dan tanpa kesulitan, kenyamanan, kemudahan akses, dan kecepatan 

ini telah membuat kita dimanjakan, dengan banyaknya konsekuensi yang membawa pengaruh 

positif maupun negatif, khususnya bagi generasi muda. 

Dari sinilah tindakan keuangan kaum muda saat ini lebih cenderung pada pengeluaran 

untuk konsumtifnya, ketimbang menyisihkan uang untuk menabung atau berinvestasi. 

Kemajuan teknologi membawa pengaruh besar terhadap kelangsungan hidup para 

mahasiswa. Berbagai kemudahan yang dihadirkan oleh kemajuan teknologi saat ini, salah 

satunya memengaruhi tingkah laku generasi muda. Jika tidak mampu mengatur diri dalam 

situasi persaingan global saat ini, maka seseorang bisa terjebak dalam arus globalisasi yang 

sangat kuat.. 

Berdasarkan observasi awal pada tanggal 30 september 2024 yang peneliti lakukan, 

ditemukan bahwa masih banyak mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang memiliki pemahaman tentang literasi keuangan 

yang rendah. Hal ini terlihat dari kebiasaan pengelolaan uang yang kurang baik, seperti 

kesulitan mengatur pengeluaran bulanan, kurangnya kesadaran untuk menabung, serta 

minimnya pemahaman terkait investasi dan perencanaan keuangan. Pada saat ini gaya  hidup 

mahasiswa juga cenderung berlebihan seperti boros dalam berbelanja, lebih suka jalan-jalan, 

nongkrong di cafe, dan tidak menabung. Di sisi lain, mereka dengan pengetahuan keuangan 

yang unggul cenderung menunjukkan sikap  yang lebih bijak, seperti membuat anggaran 

keuangan. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengambil judul “ Pengaruh Literasi 

Keuangan Dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu”. 

B. Rumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Bagaimana literasi keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu? 

2. Bagaimana gaya hidup mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu? 

3. Bagaimana perilaku keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu 
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4. Seberapa besar  pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku 

keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu? 

C. Tujuan Penelitian  

 Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui:  

1. Untuk mengetahui literasi keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu? 

2. Untuk mengetahui gaya hidup mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu? 

3. Untuk mengetahui  perilaku keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

4. Untuk mengetahui seberapa besar  pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup 

terhadap perilaku keuangan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu? 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian yang dapat diperoleh dalam penelitian ini, sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini dapat memberi pemahaman tentang literasi keuangan dan gaya hidup, 

khususnya di kalangan mahasiswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu 

menjelaskan bagaimana literasi keuangan dan gaya hidup mempengaruhi cara mahasiswa 

mengelola keuangan mereka. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi peneliti 

Penelitian ini memberikan kesempatan untuk memperdalam pemahaman 

mengenai hubungan antara literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku keuangan 

pada mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi  FKIP Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu. Hasil penelitian juga dapat menjadi dasar untuk 

merekomendasikan kebijakan pendidikan keuangan yang lebih efektif, serta menjadi 

referensi penting bagi penelitian-penelitian selanjutnya dibidang yang sama.  

b. Bagi mahasiswa 

Penelitian ini memberikan manfaat dalam meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya literasi keuangan dan bagaimana gaya hidup dapat mempengaruhi 

keputusan keuangan mahasiswa. Dengan hasil penelitian ini, mahasiswa dapat 
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memahami cara mengelola keuangan secara bijak, sehingga membantu mereka 

untuk lebih mandiri secara finansial dan lebih siap menghadapi tantangan ekonomi 

dimasa depan. penelitian ini juga memberi wawasan bagi mahasiswa tentang 

bagaimana perilaku keuangan mereka dapat ditingkatkan melalui pengetahuan yang 

tepat dan perubahan gaya hidup yang lebih sehat.  

c. Bagi dosen 

Penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai materi pembelajaran 

dalam mata kuliah terkait, mendukung membimbing penelitian mahasiswa dalam 

penelitian yang serupa, serta mendorong pengembangan kurikulum yang lebih 

berfokus pada literasi keuangan.  

 


