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Lampiran 1. Lembar Kesediaan Responden    
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

PENGALAMAN REMAJA PUTRI SELAMA MENGKONSUMSI TABLET 

TAMBAH DARAH DI MTS NEGERI 2 KOTA BENGKULU 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai TTD ? 

2. Mengapa perlu mengkonsumsi TTD ? 

3. Apa dampak jika tidak mengkonsumsi TTD ? 

4. Apakah anda pernah mengalami efek samping saat mengkonsumsi TTD ? 

5. Apa perubahan yang anda rasakan setelah mengkonsumsi TTD ? 

6. Berapa dosis TTD yang harus dikonsumsi ? 

7. Bagaimana cara mengkonsumsi atau aturan minum TTD ? 

8. Apa alasan tidak patuh dalam konsumsi TTD ? 

9. Apa yang memotivasi anda mengkonsumsi TTD ? 

10. Siapa yang menyuruh anda atau sebagai case to action dalam mengkonsumsi 

TTD ? 
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Lampiran 3. Matriks Wawancara    

 

Pertanyaan Informan A Informan B Informan C 

Apa yang anda ketahui mengenai TTD ? Tablet tambah darah tu 

tablet yang dikasih untuk 

mencegah kekurangan sel 

darah merah yuk 

Menurut aku yuk tablet 

tambah darah tu artinyo 

tablet untuk nambah darah 

Obat tambah darah 

Mengapa perlu mengkonsumsi TTD ? Obat itu kan yuk namonyo 

lah tablet tambah darah 

jadi manfaatnyo untuk 

tambah darah biar idak 

kekurangan darah 

Manfaatnyo untuk aku yuk 

biar idak kekurangan zat 

besi. Soalnyo aku 

gampang lemas yuk jadi 

disuruh minum obat ko 

Manfaatnyo untuk 

orang-orang yang 

anemia, karno pas 

anemia tu kito cak 

kekurangan darah, jadi 

kalau kito minum tablet 

tambah darah tu 

pastikan cadangan 

darah kito jadi banyak, 

jadinyo cukup kan 

darah kito untuk masa 

depan jugo 

Apa dampak jika tidak mengkonsumsi TTD ? Idak tau-tau nian si yuk 

dampaknyo kalau idak 

minum obat ko, mungkin 

dampaknyo cepat lelah 

kalau darahnyo kurang 

Cuman dikasih tau kek 

guru di UKS waktu itu yuk, 

keceknyo harus diminum 

biar idak kekurangan 

darah samo zat besi 

terutamo waktu lagi haid 

Pernah dengar yuk 

kalau idak minum tablet 

ko rutin kelak kenai 

anemia pas melahirkan. 

Berarti serius akibatnyo 

untuk masa depan. 

Misalnyo kito lagi 

hamil atau lahiran 

terus kito lagi anemia 
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kan bisa menyebabkan 

kematian kek ibu samo 

anaknyo 

Apakah anda pernah mengalami efek samping saat 

mengkonsumsi TTD ? 

Idak ado raso apo-apo 

yuk, mungkin karno aku 

jarang minumnyo 

Kalau aku sudah minum tu 

yuk jadi cak mual samo 

sakit perut cak sembelit 

tunah. Tapi katonyo itu 

wajar yuk kalau kito 

minum obat tu cak itu efek 

sampingnyo 

Idak ado efek apo-apo 

yuk, biaso ajo 

Apa perubahan yang anda rasakan setelah 

mengkonsumsi TTD ? 

Idak ado yuk sekali tulah 

minum 

Waktu itu pas minum 

emang badan ko raso cak 

lebih segar 

Nafsu makan jadi 

betambah yuk 

Berapa dosis TTD yang harus dikonsumsi ? Kalua idak salah 1 kali 

seminggu 

Disuruh minum 1 kali 

seminggu yuk, obatnyo 

dikasih 60 buah untuk tigo 

bulan 

Lupo yuk entah 1 kali 

seminggu apo 1 hari 1 

setiap hari 

Bagaimana cara mengkonsumsi atau aturan minum 

TTD ? 

Cak minum obat biasonyo 

itulah yuk sesudah makan 

1 kali sesudah makan yuk 

kalau galak minumnyo 

tapi pas malam ajo cak 

sebelum endak tidur misal 

kan 

Kalau minumnyo 

terserah kapan, asalkan 

sesudah makan tapi 

harus pakai air putih, 

idak boleh dicampur 

kek kopi, susu atau the 

Apa alasan tidak patuh dalam konsumsi TTD ? Kalau minumnyo jarang 

yuk suko lupo. Cuman 

kalau lagi sakit ado 

pernah dikasih obat itu, 

aku minum. Kalau lagi 

Belum bisa endak rutin 

minumnyo yuk, masih 

tetap malas endak minum 

obat, kalau belum sakit 

belum endak minum 

Aku anggap obat itu 

seperti vitamin yuk 

kapan ajo bisa 

diminum, soalnyo aku 

idak tau-tau nian 
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idak haid ajo aku jarang 

minumnyo, apolagi pas 

haid idak nian minum yuk. 

Aku tau obat tu bagus, tapi 

suko lupo minumnyo 

aturan minumnyo. 

Disuruh seminggu 

sekali, aku usahakan 

seminggu sekali 

minumnyo, kadangan 

ado jugo luponyo 

Apa yang memotivasi anda mengkonsumsi TTD ? Aku tau kalau minum obat 

tu untuk anemia yuk, 

cuman masih malas ajo 

minumnyo ditambah lagi 

lupo 

Manfaatnyo bagus untuk 

aku, waktu itu pas minum 

emang badan jadi lebih 

segar terus idak gampang 

lemas. Karno disuruh guru 

jugo sih, terus lah tau 

dampaknyo ke anemia 

Karno aku tau kalau 

lah kenai anemia tu 

bahayo yuk, jadi aku 

usahakan seminggu 

sekali minumnyo. Kelak 

kalau lah sakit, apo 

gunonyo lagi 

Siapa yang menyuruh anda atau sebagai case to 

action dalam mengkonsumsi TTD ? 

Guru di sekolah tulah yuk 

galak ngingati 

Guru suko nyuruh 

ngabiskan ajo yuk, tapi 

waktu pas ketemu bagikan 

obat tu ajo, sudah tu idak 

ado diingatkan lagi apo di 

tanyo-tanyo lah habis 

belum, diminum apo idak 

obatnyo 

Orang tuo sih yang 

nyuruh minum, soalnyo 

kalo aku mulai sakit 

langsung disuruh 

minum itu, apo lagi pas 

lagi haid yuk, pasti 

disuruh minum itu 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Fakultas Ilmu Kesehatan UMB  
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi dari KESBANGPOL    
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian    
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian   

  

 
  Pengisian informed consent Informan 1 Pengisian informed consent Informan 2 

 

 
Pengisian informed consent Informan 3 
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         Wawancara dengan informan 1  Wawancara dengan informan 2 

 

 

  
       Wawancara dengan informan 3  Wawancara dengan ibu UKS 

 


