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Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

 Responden di SMA Negeri 3 Kabupaten Bengkulu Tengah 

 di  

Bengkulu Tengah 

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu:  

Nama   : Novia Puspitasari  

Npm  : 2114201025 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Tentang Bahaya Penggunaan Kosmetik Pemutih Wajah Dengan 

Resiko Terjadinya Penyakit Kulit Pada Remaja di SMAN 3 Kabupaten Bengkulu 

Tengah”.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudari 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudari menyetujui, maka 

dengan ini saya mohon kesedian untuk mendatangani lembar persetujuan 

(Informed consent) dan melakukan tindakan yang akan diberikan.  

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan saudara sebagai responden saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Bengkulu,  Januari 2025 

Peneliti 

 

 

Novia Puspitasari 

2114201025 



 
 

 

 

Lampiran 2. Persetujuan Responden 

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat  : 

            Setelah dijelaskan maksud dari peneliti, maka saya bersedia menjadi 

responden yang dilakukan oleh saudari Novia Puspitasari Mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Tentang Bahaya Penggunaan Kosmetik Pemutih Wajah Dengan 

Resiko Terjadinya Penyakit Kulit Pada Remaja di SMAN 3 Kabupaten Bengkulu 

Tengah”.  

            Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya 

sukarela tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,   Januari 2025 

Responden  

 

 

 

(…………………………) 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Penggunaan Kosmetik 

Pemutih Wajah Dengan Resiko Terjadnya Penyakit Kulit Pada Remaja 

Putri di SMAN 3 Kabupaten Bengkulu Tengah 

Identitas Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Warna kulit   : 

Lama penggunaan : 

BPOM   : Ya/Tidak 

 

1. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Penggunaan 

Kosmetik Pemutih Wajah 

 

No Pertanyaan Benar  Salah  

1 Penggunaan jangka panjang krim pemutih wajah 

akan menimbulkan efek samping 

2  

2 Produk krim pemutih wajah yang aman tidak 

menimbulkan efek ketergantungan pada saat anda 

berhenti menggunakannya 

2  

3 Sebelum menggunakan krim pemutih wajah, 

sebaiknya berkonsultasi terlebih dahulu dengan 

dokter 

2  

4 Produk krim pemutih wajah yang mendapatkan 2  



 
 

 

 

izin resmi oleh BPOM aman digunakan 

5 Produk krim pemutih wajah yang mengandung zat 

berbahaya menyebabkan kanker kulit 

2  

6 Hidrokuinon boleh digunakan pada produk krim 

pemutih wajah 

 1 

7 Merkuri adalah salah satu kandungan yang boleh 

digunakan dalam produk krim pemutih wajah 

 1 

8 Merkuri, asam retinoat, hidrokuinon adalah zat 

kimia yang berbahaya yang terdapat pada produk 

krim pemutih wajah 

2  

 Sumber : Yulianingsih et al., (2019) 

2. Kuesioner Resiko Terjadinya Penyakit Kulit 

No Pertanyaan Ya Tidak  

1 Apakah kosmetik yang anda gunakan berpengaruh 

pada kulit wajah?  

1  

2 Apakah anda rutin memakai kosmetik yang anda 

gunakansekarang ?  

1  

3 Apakah kosmetik yang anda gunakan lebih dari satu 

bulan ?  

1  

4 Apakah kosmetik yang anda gunakan memiliki izin 

edar dari BPOM ?  

1  

5 Apakah kosmetik yang anda gunakan menimbulkan 

iritasi pada kulit wajah ?  

1  

6 Apakah kosmetik yang anda gunakan menimbulkan 

efek ruam pada wajah seperti flek atau jerawat ?  

1  

7 Apakah kosmetik yang anda gunakan menimbulkan 

komedo pada kulit wajah?  

1  

8 Apakah kosmetik yang anda gunakan menimbulkan 

jerawat atau bruntusan pada kulit wajah?  

1  

9 Apakah kosmetik yang anda gunakan menimbulkan 

rasa gatal pada kulit wajah ? 

1  

10 Apakah kosmetik yang anda gunakan menimbulkan 

rasa panas dan merah pada kulit wajah?  

1  

 Sumber : Rusdianti, (2024) 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 4. SK Pembimbing 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 5. Berita Acara Bimbingan 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 6. Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 7. Surat Balasan Izin Pra Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8. Persetujuan Proposal Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11. Output SPSS 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 35 41.2 41.2 41.2 

Cukup 13 15.3 15.3 56.5 

Baik 37 43.5 43.5 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Resiko 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid beresiko 79 92.9 92.9 92.9 

tidak berisiko 6 7.1 7.1 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

Usia Remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 24 28.2 28.2 28.2 

16 24 28.2 28.2 56.5 

17 25 29.4 29.4 85.9 

18 11 12.9 12.9 98.8 

19 1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Warna Kulit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sawo matang 47 55.3 55.3 55.3 

kunig langsat 38 44.7 44.7 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.375
a
 2 .015 

Likelihood Ratio 10.577 2 .005 

Linear-by-Linear Association 7.186 1 .007 

N of Valid Cases 85   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .92. 

 

 

Pengetahuan * Resiko Crosstabulation 

 

resiko1 

Total beresiko tidak berisiko 

pengetahuan1 kurang Count 35 0 35 

% within pengetahuan1 100.0% 0.0% 100.0% 

% within resiko1 44.3% 0.0% 41.2% 

% of Total 41.2% 0.0% 41.2% 

Residual 2.5 -2.5  

Cukup Count 13 0 13 

% within pengetahuan1 100.0% 0.0% 100.0% 

% within resiko1 16.5% 0.0% 15.3% 

% of Total 15.3% 0.0% 15.3% 

Residual .9 -.9  

Baik Count 31 6 37 

% within pengetahuan1 83.8% 16.2% 100.0% 

% within resiko1 39.2% 100.0% 43.5% 

% of Total 36.5% 7.1% 43.5% 

Residual -3.4 3.4  

Total Count 79 6 85 

% within pengetahuan1 92.9% 7.1% 100.0% 

% within resiko1 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 92.9% 7.1% 100.0% 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 13. Lembar Ujian Analisis Data 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 14. SK Seminar Hasil 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 15. SK Ujian Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

 
SMAN 3 BENGKULU TENGAH 

 
SAMPEL 1 2 3 

 
SAMPEL 4 5 6 

 

 
SAMPEL 7 8 9 

 

 
SAMPEL 10 11 12 

 

 
SAMPEL 13 14 15 

 

 
SAMPEL 16 17 18 

 

 
SAMPEL 19 20 21 

 

 
SAMPEL 22 23 24 

 

 
SAMPEL 25 26 27 

 

 
SAMPEL 28 29 30 

 

 
SAMPEL 31 32 33 

 
SAMPEL 34 35 36 

 

 
SAMPEL 37 38 39 

 

 
SAMPEL 40 41 42 

 



 
 

 

 

 

 
SAMPEL 43 44 45 

 

 
SAMPEL 46 47 48 

 

 
SAMPEL 49 50 

 

SAMPEL 51 52 53 

 

 
SAMPEL 54 55 56 

 

 
SAMPEL 57 58 59 

 

 
SAMPEL 60 61 62 

 

 
SAMPEL 63 64 65 

 

 
SAMPEL 66 67 68 

 

 
SAMPEL 69 70 71 

 

 
SAMPEL 72 73  

 

 
SAMPEL 74 75 76 

 
SAMPEL 77 78 79 

 

 
SAMPEL 80 81 82 

 
SAMPEL 83 84 85 


