BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, maka dapat disimpulkan
yaitu:

1. Karakteristik responden berdasakan usia terdapat pada umur 17 dengan jumlah
25 responden (29.4%) lalu responden paling sedikit terdapat pada usia 19
tahun dengann jumlah 1 responden (1.2%). Karakteristik responden
berdaasarkan warna kulit matang terdapat 47 responden (55.3%) sedangkan
untuk responden dengan warna kulit kuning langsat terdapat 38 responden
(44.7%).

2. Karakteristik responden berdasarkan tingkat pengetahuan kategori baik
terdapat 37 responden (43.5%).

3. Karakteristik responden berdasarkan resiko penyakit kulit dengan kategori
berisiko terdapat 79 responden (72.9%).

4. diperoleh P-Value yaitu 0.015 lebih kecil dari < 0.05 maka dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang bahaya penggunaan
kosmetik pemutih wajah dengan resiko terjadinya penyakit kulit pada remaja
putri di SMAN 3 Kabupaten Bengkulu Tengah.

B. Saran
Terdapat ada beberapa saran dari peneliti sebagai berikut :

1. Bagi institusi

Hasil ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan

sumber informasi bagi Universitas Muhammadiyah Bengkulu untuk
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memperoleh informasi  mengenai hubungan antara tingkat pengetahuan
tentang bahaya penggunaan kosmetik pemutih wajah dengan resiko terjadinya
penyakit kulit pada remaja putri di SMAN 3 Kabupaten Bengkulu Tengah.
. Bagi peneliti selanjutnya

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan maka peneliti dapat
mengkondisikan responden dalam satu tempat dan satu waktu tertentu
sehingga lebih efektif dalam mendapatkan informasi.
Bagi Remaja

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang
dampak buruk dalam penggunaan kosmetik pemutih wajah dengan kandungan
yang berbahaya, salah satunya untuk dapat memilih kosmetik pemutih wajah

yang aman agar terhindar dari penyakit kulit.



