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ABSTRAK 

  Fadilah Istiqomah, Pengaruh Media Kulit Manggis (Garcinia mangostana 

l.) Terhadap Total Bakteri, Indeks Putih Telur, Indeks  Kuning Telur pada Telur 

Asin ( di bawah bimbingan Ir. Edwar Suharnas MP dan  Dr.Ir Sunaryadi.M.Si) 

Program studi Peternakan Fakultas Pertanian Dan Peternakan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana Pengaruh Penggunaan 

Tepung Kulit Manggis (Garcinia Mangostana L.) Terhadap Total Bakteri,Indeks 

Putih Telur, Indeks Kuning Telur Pada Telur Asin. Penelitian ini  dilaksanakan 

pada bulan November 2024 Sampai dengan Bulan januari 2025 di Laksanaan di 

Laboraturium Fakultas Pertanian Dan Peternakan Universitas Muhammdiyah 

Bengkulu dan di analisis di  laboraturium   kimia  universitas Bengkulu. Penelitian 

ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) adalah 5 perlakuan dan 4 

ulangan. Perlakuan yang di gunakan P0 = 0% tanpa kulit manggis, P1 = 10% kulit 

manggis, P2 =20% kulit manggis, P3 = 30% kulit manggis, P4 = 40% kulit 

manggis. Parameter yang di amati adalah adalah total bakteri, indeks putih telur 

dan indeks kuning telur. 

hasil penelitian tentang pengaruh media kulit manggis (Garcinia mangostana 

L.) terhadap total bakteri, indeks putih telur, dan indeks kuning telur pada telur 

asin, maka dapat disimpulkan bahwa: Penambahan kulit manggis berpengaruh 

terhadap jumlah bakteri dan kualitas putih telur pada telur asin. Perlakuan terbaik 

terdapat pada penambahan 30% kulit manggis karena menghasilkan jumlah 

bakteri paling sedikit dan kualitas putih telur yang baik.Penambahan kulit 

manggis tidak terlalu berpengaruh terhadap kuning telur. Kulit manggis bisa 

digunakan sebagai bahan alami alternatif untuk membuat telur asin yang lebih 

sehat. 

 

 Kata Kunci: Kulit manggis, Telur, Total bakteri, Indeks putih telur, Indeks 

kuning telur.  

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 

 Fadilah Istiqomah, The Effect of Mangosteen Peel (Garcinia 

mangostana L.) Medium on Total Bacteria, Egg White Index, and Egg Yolk 

Index in Salted Eggs (under the supervision of Ir. Edwar Suharnas, MP and Dr. 

Ir. Sunaryadi, M.Si) Animal Husbandry Study Program, Faculty of Agriculture 

and Animal Science, Muhammadiyah University of Bengkulu The purpose of this 

research is to determine the effect of using mangosteen peel flour (Garcinia 

mangostana L.) on the total bacteria, egg white index, and egg yolk index in salted 

eggs. This research was conducted from November 2024 to January 2025 at the 

Laboratory of the Faculty of Agriculture and Animal Science, Muhammadiyah 

University of Bengkulu, and further analyzed at the Chemistry Laboratory of the 

University of Bengkulu. 

This study used a Completely Randomized Design (CRD) with 5 

treatments and 4 replications. The treatments used were: 

P0 = 0% mangosteen peel (control), P1 = 10% mangosteen peel, P2 = 20% 

mangosteen peel, P3 = 30% mangosteen peel, P4 = 40% mangosteen peel.The 

observed parameters included total bacteria, egg white index, and egg yolk index. 

Based on the results of the study on the effect of mangosteen peel 

(Garcinia mangostana L.) medium on total bacteria, egg white index, and egg yolk 

index in salted eggs, it can be concluded that: the addition of mangosteen peel 

affects the bacterial count and the quality of egg whites in salted eggs. The best 

treatment was found in the addition of 30% mangosteen peel, which resulted in 

the lowest bacterial count and good egg white quality. The addition of mangosteen 

peel did not significantly affect the egg yolk. Mangosteen peel can be used as a 

natural alternative ingredient for producing healthier salted eggs. 

 

Keywords: Mangosteen Peel, Egg, Total Bacteria, Egg White Index, Egg Yolk 

Index, 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

Kulit buah manggis memiliki kandungan nutrisi seperti karbohidrat 

(82,50%), protein (3,02%), dan lemak (6,45%), dan juga mengandung senyawa 

yang berperan sebagai antioksi  dan seperti antosianin (5,7-6,2 mg/g), xanton dan 

turunannya (0,7-34,9% mg/g). Penelitian menunjukan bahwa ekstrak kulit buah 

manggis mempunyai potensi penangkap radikal bebas. Selain itu kulit buah 

manggis memiliki manfaat sebagai antikanker, pengobatan penyakit jantung, 

antiinflamasi, antibakteri. Oleh karena itu, manggis diberi julukan Queen of Fruits 

atau si ratu dengan adanya kandungan xanthon dalam kulit manggis bertindak 

sebagai antioksidan, antiproliferatif (penghambat pertumbuhan kanker).  Anti-

inflamasi, dan antimikrobial. Sifat antioksidannya ini akan melebihi vitamin C. 

Selain itu, menurut senyawa turunan xanthone juga diketahui memiliki aktivitas 

yang berbeda-beda pada sistem saraf pusat diantaranya analeptik, antiepiletik, 

antitumor dan antialergi (Weecharangsan et al., 2006) 

Telur adalah bahan makanan hewani yang dikonsumsi selain daging, ikan, 

susu, telur merupakan produk dari unggas. Dan untuk mendapatkan pangan yang 

bermutu, bergizi, dan aman adalah hak azasi manusia. Apabila mutu dapat 

bervariasi sesuai dengan selera dan kebudayaan setempat, maka persyaratan gizi 

ditetapkan, agar pangan dapat memenuhi kebutuhan manusia. Meningkatnya 

kesejahteraan manusia dan tingkat pendidikan manusia, kemudahan mendapat 

informasi telah meningkatkan kesadaran manusia akan pangan yang baik, salah 
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satunya adalah telur. Telur adalah salah satu sumber protein hewani yang 

memiliki rasa yang lezat, mudah dicerna, dan bergizi tinggi. Telur terdiri dari 

protein 13%, lemak 12%, serta vitamin, dan mineral. Nilai tertinggi telur terdapat 

pada bagian kuningnya. Kuning telur mengandung asam amino esensial yang 

dibutuhkan serta mineral seperti: besi, fosfor, sedikit kalsium, dan vitamin B 

kompleks. Sebagian protein (50%) dan semua lemak terdapat pada kuning telur. 

Adapun putih telur yang jumlahnya sekitar 60% dari seluruh bulatan telur 

mengandung 5 jenis protein dan sedikit karbohidrat. (Raga Samudra dan abdul 

malik  2018) 

Pengasinan telur merupakan salah satu cara pengolahan telur yang 

bertujuan untuk menambah umur simpan telur yang umum dilakukan oleh 

masyarakat, dimana kandungan garam dapat menghambat perkembangan 

mikroorganisme dan sekaligus memberikan aroma khas, sehingga telur dapat 

disimpan dalam waktu yang relatif lama Garam pada umumnya dimanfaatkan 

sebagai zat tambahan pada makanan, selain fungsinya sebagai pengawet tetapi 

juga menambah cita rasa dan aroma telur asin. Selama proses pengasinan kuning 

telur akan mengalami pengerasan dan pengakuan, sedangkan putih telur akan 

semakin mencair (Chi and Tseng, 1998). 

 Kulit buah manggis yang dihaluskan dan ditambahkan air secukupnya akan 

menjadi lembut sehingga dapat digunakan sebagai media dalam pembuatan telur 

asin menggantikan media yang umum seperti batu bata dan abu gosok. Kulit buah 

manggis juga mengandung xhantone yang bermanfaat bagi kesehatan tubuh dan 

dapat menambah nilai gizi telur asin  
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1.2.Tujuan  Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana Pengaruh Penggunaan 

Tepung Kulit Manggis (Garcinia mangostana L.) Terhadap Total Bakteri,Indeks 

Putih Telur, Indeks Kuning Telur Pada Telur Asin. 

1.3.Manfaat  Penelitian 

1. Pemanfaatan limbah kulit buah manggis dalam pembuatan telur asin dan 

pengaruh terhadap kualitas telur asin 

2. Pemanfataan limbah manggis untuk meningkatkan kualitas telur  asin 

1.4.Hipotesis  Penelitian 

Terdapat pengaruh tepung Kulit Manggis (Garcinia mangostana L.) Terhadap 

Total Bakteri,  Indeks Putih Telur, Indeks Kuning Telur Pada Telur asin 

 

 

 

 

 

 


