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Lampiran 1. Lembar Kesediaan Responden

SURAT PERNYATAAN / PERSETUJUAN PENELITIAN
“INFORMED CONSENT”

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : —lur cholas HS
Umur : 28 -

Alamat : Poetunson

Menyatakan b di jadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Fio Ade Putra
NPM  : 1914201027
Alamat : Kandang Mas

Judul  : Manaj Self A Orang Tua Terhadap Anak Yang Memiliki Kecanduan
Terhadap Gadget
Dengan ketentuan, hasil penelitian akan dirahasiak dan mata hanya
digunakan untuk kepentingan ilmu pengetal

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dip ! L

mestinya.

Bengkulu, 0B Agustus 2024

Responden
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Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :
Nama : Fio Ade Putra
NPM  :1914201027
Alamat : Kandang Mas
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digunakan untuk kepentingan ilmu pengetahuan.
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Lampiran 2. Pedoman Wawancar a
PEDOMAN WAWANCARA
MANAJEMEN SELF-AWARENESS ORANG TUA TERHADAP ANAK

YANG MEMILIKI KECANDUAN PADA GADGET DI WILAYAH KERJA
PUSKESMASBETUNGAN KOTA BENGKULU

=

Apasgjahal yang anak lakukan dengan gadgetnya ?

2. Apasgayang sudah bisa anak akses menggunakan internet pada gadget ?

3. Berapalamaanak menggunakan gadget dan berapalama batas waktu orang tua
mengizinkan anak bermain gadget ?

4. Apakah orang tua mendampingi anak ketika bermain gadget ?

5. Bagaimanareaks anak ketika orang tua meminta anak untuk berhenti bermain

gadget ?

6. Bagaimana pencegahan dampak buruk dari gadget ?
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Lampiran 3. Matriks Wawancara

Pertanyaan Responden 1 Responden 2 Responden 3
Apa sga ha yang | Kadangan anak | Padadasarnyo | lyo main game
anak lakukan | sayatu samo cak anak- | tulah, cuman aku
dengan gadgetnya? | menggunakan anak pada arahkan dio ke

gadget itu untuk | umumnyo tulah | game-game yang
bermain game, | kalau main ado unsur
kadang jugo gadget tu, edukasinyo
untuk buka paling main misalkan cak game
sosmed saya game. Terusdi | mewarnai, game
misalnya seperti | hp aku tu kan mencocokkan
aplikasi tiktok ado aplikasi gambar, game
kan, padahal Instagram, nyo | yang ado angko-
dio belumngerti | buka itu angko samo huruf-
apo yang dio kadangan nyo | huruf alphabet tu,
tengok tu, tapi mainkan filter- | kadanganjugo ado
dio ketawo- filternyo game masak-
ketawo sendiri kalaunyo lagi masak
nengok video- bosan main
video tu game tu
Apasgayang sudah | Kalau anak saya | Buka-buka Youtube untuk dio
bisa anak  akses tu kalau aplikasi | sosmed  yang | nonton kadangan
diluar game | ado di hp tu ajo | samo aplikasi
menggunakan yang sering dio | cak Instagram, | playstore soalnyo
internet pada gadget | mainin iyo | tiktok, youtube | dio lah paham
5 Instagram samo pulo kini  soal
. youtube  kids download-
palingan untuk download game
nonton dewek
babyshark
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Berapa lama anak | Biasonyo 2 jam | Kurang lebih 1 | Mungkin  kurang
menggunakan soalnyo kalau | sampai 2 jam, | lebihnyo 2 jam
gadget dan berapa | lebih dari itu | tapi maksimal 2 | perhari, hp tu jugo
lama batas waktu | takutnyo ado | jam sih biar | dikash  biarnyo
orang tua | apo-apo kelak. | idak kelamoan | idak rewel ajo
mengizinkan anak | Kadangan jugo | nian. Tapi idak | misal cak lagi
bermain gadget ? hp tu dikash | langsung makan

waktu dio lagi | selamo itu,

makan, kalau | misal cak

idak dikasih hp | pasnyo sambil

makannyo jadi | makan

lamo nian, jadi

mau dak mau

kash hp biar

makannyo cepat
Apakah orang tua| Kalau anak lagi | Kalau samo | Kadang-kadang
mendampingi anak | main gadget tu | ibuknyo sering | ajo  didampingi,
ketika bermain | selalu aku | diawas, kalau | cuman tetap
gadget ? dampingi samo aku | diawasi jugo biar

sekali-sekali idak buka yang
aneh-aneh

Bagaimana reaks | Nyo idak nangis | Nangis Kadang nangis,

anak ketika orang
tua meminta anak
untuk berhenti

bermain gadget ?

kalau
berhenti tu, tapi

disuruh

cak merengut-

merenguit.

kebilo
idak

langsung

nyaur, kelak lah

lamo

Kapan
dipanggil
ado

baru

nyaut. Tapi cak

kadangan tapi

langsung

dialihkan ke
hal-hal  lain,
misal cak diajak
ke rumah
tetanggo yang
punyo anak

kecil jugo biar

nyo main

kadang ado jugo
ajo.
Tapi digjak jajan
idak

merajuk

merajuknyo

tu laginyo
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itu cuman
sebentar, sudah

tu idak ado lagi

Bagaimana
pencegahan dampak
buruk dari gadget ?

Penggunaan
gadgetnya
diawas karena
takutnya  jika
mereka
mengakses
gadget ataupun
internet  tanpa
pengawas,
akan
ke
hal-hal negative
yang
diakses
internet

mereka

terjerumus

bias

dari

Mengontrol

penggunaan
gadget pada
anak
tidak

membiarkan

dengan

anak
mengaksesnya

sendirian

Membatasi akses
penggunaan
anak,

membatas:  waktu

gadget

penggunaan
gadgetnya, dan
selalu
menyediakan
aplikas  ataupun
edukasi
untuk digunakan

oleh anak

website
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Lampiran 4. Surat 1zin Pendlitian dari Fakultas|Imu Kesehatan UMB

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus IV, Il Adam Malik KM 8.5, Side Mulyo, Gading Cempaka, Kota Benghulu, 38221
@ fikes.umb.ac.id @ (0736) 22765

m @ fikes@umb.ac.id @ (0736) 26161

Nomor : 518-IP /DF.05-UMB/2024
Lampiran : 1 (satu) berkas
Perihal : Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Kesbangpol Kota Bengkulu
di
Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Fio Ade Putra
NPM : 1914201027

Program Studi : [lmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Betungan Kota Bengkulu

Lama Penelitian : 1 Bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Manajemen Self Awarness Orang Tua terhadap Anak yang
Kecanduan Gadget

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.
Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb

Bengkulu, 06 Agustus 2024
An Dekan

73



Lampiran 5. Surat Rekomendas dari KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Memperhatikan

Dengan Ketentuan

REKOMENDAS| PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ |48 /KESBANGPOL-REK/2024

:mmﬂmnbalamNogeﬂRomblklmuhNom?Tahunzou

Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
NomotMTahunmﬁmngPadmmnmnRekomndwm

. Surat dari Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Bengkulu Nomor : 518-IP/DF.05-UMB/2024 Tanggal 06 Agustus 2024 perihal Izin
Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : Fio Ade Putra

NPM : 1914201027

Pekerjaan . Mahasiswa

Prodi/ Fakultas . Kesehatan Masyarakat / limu Kesehatan

Judul Penelitian : Manajemen Self Awareness Orang Tua Terhadap
Anak Yang Memiliki Kecanduan Pada Gadget

Tempat Penelitian :  Wilayah Kerja Puskesmas Betungan Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 08 Agustus 2024 — 10 Agustus 2024

Penanggung Jawab : Wakil Dekan | Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian
yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang beraku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di . Bengkulu
Pada tanggal . { Agustus 2024

74



Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai

75
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