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Lampiran 1. Lembar Kesediaan Responden
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara

PEDOMAN WAWANCARA

MANAJEMEN SELF-AWARENESS ORANG TUA TERHADAP ANAK
YANG MEMILIKI KECANDUAN PADA GADGET DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS BETUNGAN KOTA BENGKULU

1. Apa saja hal yang anak lakukan dengan gadgetnya ?

2. Apa saja yang sudah bisa anak akses menggunakan internet pada gadget ?

3. Berapa lama anak menggunakan gadget dan berapa lama batas waktu orang tua

mengizinkan anak bermain gadget ?

4. Apakah orang tua mendampingi anak ketika bermain gadget ?

5. Bagaimana reaksi anak ketika orang tua meminta anak untuk berhenti bermain

gadget ?

6. Bagaimana pencegahan dampak buruk dari gadget ?
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Lampiran 3. Matriks Wawancara

Pertanyaan Responden 1 Responden 2 Responden 3

Apa saja hal yang

anak lakukan

dengan gadgetnya ?

Kadangan anak

saya tu

menggunakan

gadget itu untuk

bermain game,

kadang jugo

untuk buka

sosmed saya

misalnya seperti

aplikasi tiktok

kan, padahal

dio belum ngerti

apo yang dio

tengok tu, tapi

dio ketawo-

ketawo sendiri

nengok video-

video tu

Pada dasarnyo

samo cak anak-

anak pada

umumnyo tulah

kalau main

gadget tu,

paling main

game. Terus di

hp aku tu kan

ado aplikasi

Instagram, nyo

buka itu

kadangan nyo

mainkan filter-

filternyo

kalaunyo lagi

bosan main

game tu

Iyo main game

tulah, cuman aku

arahkan dio ke

game-game yang

ado unsur

edukasinyo

misalkan cak game

mewarnai, game

mencocokkan

gambar, game

yang ado angko-

angko samo huruf-

huruf alphabet tu,

kadangan jugo ado

game masak-

masak

Apa saja yang sudah

bisa anak akses

menggunakan

internet pada gadget

?

Kalau anak saya

tu kalau aplikasi

diluar game

yang sering dio

mainin iyo

Instagram samo

youtube kids

palingan untuk

nonton

babyshark

Buka-buka

sosmed yang

ado di hp tu ajo

cak Instagram,

tiktok, youtube

Youtube untuk dio

nonton kadangan

samo aplikasi

playstore soalnyo

dio lah paham

pulo kini soal

download-

download game

dewek
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Berapa lama anak

menggunakan

gadget dan berapa

lama batas waktu

orang tua

mengizinkan anak

bermain gadget ?

Biasonyo 2 jam

soalnyo kalau

lebih dari itu

takutnyo ado

apo-apo kelak.

Kadangan jugo

hp tu dikasih

waktu dio lagi

makan, kalau

idak dikasih hp

makannyo jadi

lamo nian, jadi

mau dak mau

kasih hp biar

makannyo cepat

Kurang lebih 1

sampai 2 jam,

tapi maksimal 2

jam sih biar

idak kelamoan

nian. Tapi idak

langsung

selamo itu,

misal cak

pasnyo sambil

makan

Mungkin kurang

lebihnyo 2 jam

perhari, hp tu jugo

dikasih biarnyo

idak rewel ajo

misal cak lagi

makan

Apakah orang tua

mendampingi anak

ketika bermain

gadget ?

Kalau anak lagi

main gadget tu

selalu aku

dampingi

Kalau samo

ibuknyo sering

diawasi, kalau

samo aku

sekali-sekali

Kadang-kadang

ajo didampingi,

cuman tetap

diawasi jugo biar

idak buka yang

aneh-aneh

Bagaimana reaksi

anak ketika orang

tua meminta anak

untuk berhenti

bermain gadget ?

Nyo idak nangis

kalau disuruh

berhenti tu, tapi

cak merengut-

merengut.

Kapan kebilo

dipanggil idak

ado langsung

nyaur, kelak lah

lamo baru

nyaut. Tapi cak

Nangis

kadangan tapi

langsung

dialihkan ke

hal-hal lain,

misal cak diajak

ke rumah

tetanggo yang

punyo anak

kecil jugo biar

nyo main

Kadang nangis,

kadang ado jugo

merajuknyo ajo.

Tapi diajak jajan

tu idak laginyo

merajuk
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itu cuman

sebentar, sudah

tu idak ado lagi

Bagaimana

pencegahan dampak

buruk dari gadget ?

Penggunaan

gadgetnya

diawasi karena

takutnya jika

mereka

mengakses

gadget ataupun

internet tanpa

pengawas,

mereka akan

terjerumus ke

hal-hal negative

yang bias

diakses dari

internet

Mengontrol

penggunaan

gadget pada

anak dengan

tidak

membiarkan

anak

mengaksesnya

sendirian

Membatasi akses

penggunaan

gadget anak,

membatasi waktu

penggunaan

gadgetnya, dan

selalu

menyediakan

aplikasi ataupun

website edukasi

untuk digunakan

oleh anak
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Fakultas Ilmu Kesehatan UMB
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi dari KESBANGPOL
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai



76

Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

Wawancara dengan Ny. Nur Cholis
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Wawancara dengan Tn. Novrayoki
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Wawancara dengan Tn. Hari Putra P


