
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa : 

a. Distribusi frekuensi penggunaan alat kontrasepsi hormonal terbanyak pada kontrasepsi 

suntik 3 bulan sebanyak 30 orang, implant 17 orang dan suntik 1 bulan 15 orang  

b. Distribusi frekuensi kejadian aminore pada akseptor yaitu 32 orang terjadi aminore dan 27 

orang tidak terjadi aminore  

c. Ada Hubungan Penggunaan Alat Kontrasepsi Hormonal  Dengan Kejadian Amenore Pada 

Ibu Aseptor KB Di Klinik Bersalin Bidan Selvi  Kabupaten Enggano dengan nilai p value 

0,000 < 0,05  

B. SARAN  

a. Bagi Klinik  

Peneliti berharap agar klinik bersalin bidan Selvi menjadikan penelitian ini sebagai bahan 

referensi dan sebagai masukan untuk petugas di klinik bidan Selvi dalam rangka untuk 

meningkatkan kinerja dan memberikan informasi mengenai akseptor kontrasepsi 

hormonal. 

b. Bagi institusi  

Peneliti berharap bagi institusi agar penelitian ini dapat memperkaya referensi 

pembelajaran civitas akademika dalam memberikan informasi tetntang kontrasepsi 

hormonal 

C. Bagi peneliti selanjutnya  



Peneliti berharap bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan  

memperluas lagi jaukauan penelitian dan menambah variable lain dalam menynjang 

keberhasilan penelitian. 

 


