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         LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK JADI RESPONDEN   

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama              : 

Umur              : 

Jenis Kelamin : 

 

 Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan 

dari penelitian tentang “Pengaruh Media Audio Visual Tentang Seks 

Pranikah Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Di Smp Negeri 03 

Seluma ”. Maka saya menyatakan bahwa bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

      Untuk keperluan tersebut saya mohon adik-adik untuk jadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ketersedian adik-adik untuk 

mengisi data yang telah disediakan di lembar pernyataan dengan jujur 

serta menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan. 

Data pribadi yang diberikan oleh adik-adik akan dijamin kerahasiannya 

oleh peneliti dan hanya digunakan untuk penelitian. 

      Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya 

dalam proses penelitian.  

 

 

 

Bengkulu,              2024  

 

 

                                                                                              ……………………….. 

 



 

 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP 

 PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG SEKS 

PRANIKAH DI SMP NEGERI 03 SELUMA 

 

         IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama              : 

2. Umur              : 

3.  Jenis kelamin : 

4. Kelas               :  

5. Alamat            : 

A. Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan pilihan jawabannya  

2. Beri tanda ( √ ) pada pernyataan dibawah ini sesuai dengan pilihan  jawaban 

anda  

3. Baca kembali semua pernyataan pastikan tidak ada yang terlewatkan 

No Pernyataan B S 

1 Seks sebelum menikah adalah hubungan seksual yang 

dilakukan remaja tanpa adanya ikatan pernikahan 
   

2 Berpelukan merupakan salah satu bentuk perilaku seks 

pranikah 
   

3 Cium pipi bukan salah satu perilaku seks pranikah.    



4 Membaca buku, melihat film dan majalah yang 

menampilkan gambar porno dapat menyebabkan seseorang 

ingin melakukan hubungan seks pranikah 

  

5 Ketidakmampuan mengendalikan dorongan biologis dapat 

mempengaruhi nilai moral dan keimanan remaja terhadap 

seks pranikah. 

  

6 Bagi remaja pengaruh dari teman bergaul merupakan salah 

satu faktor yang mempengaruhi seks pranikah 
  

7 Rasa penasaran merupakan alasan remaja melakukan seks 

pranikah 
  

8 Merasa putus asa dan mencari pelampiasan akan 

menjerumuskan remaja dalam pergaulan bebas. 
  

9 Aborsi bukan salah satu dampak dari seks pranikah.   
10 Sifilis tidak ditularkan melalui hubungan seksual jika 

berganti-ganti pasangan. 
  

11 Memilih teman yang membawa pengaruh positif dalam 

pergaulan dapat menghindarkan remaja dari pengaruh 

hubungan seks pranikah 

  

 

Sumber: (Aryati, 2018) 

keterangan: 

P = Pengetahuan 

Pernyataan Dikategorikan: 

1. Pengetahuan Baik  

2. Pengetahuan Cukup  

3. Pengetahuan kurang  

 

Pernyataan Yang Benar: 

Baik jika benar : 9-11 soal 

Cukup jika benar : 7-8 soal 

Kurang jika benar : 1-6 soal 

 

A. Kisi-kisi instrumen pengetahuan remaja terhadap seks pranikah 

               Kuesioner pengetahuan ini untuk mengetahui pengertian, bentuk 

perilaku, faktor, alasan, dampak, penyakit dan pencegahan dari seks pranikah 

yang diketahui siswa. Terdapat 11 butir pernyataan dengan menggunakan 

skala Guttman. Skala akan di dapat jawaban yang tegas, yaitu “benar dan 

salah”. Instrumen penelitian ini menggunakan daftar pernyataan yang 

berbentuk kuesioner, responden hanya diminta untuk memberikan tandan 



centang (√ ) pada jawaban yang dianggap sesuai dengan responden. Penilaian 

pada kuesioner ini yaitu “benar dan salah”, jawaban dari pernyataan bernilai 

jika pernyataan positif benar diberi nilai 1 dan salah diberi nilai 0, pernyataan 

negatif benar diberi nilai 0 dan salah diberi nilai 1 

 

B. SIKAP 

 Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tanda checklist (√) pada 

pilihan yang menurut anda sesuai: 

SS : Sangat Setuju                                            S : Setuju 

TS : Tidak Setuju                                           STS : Sangat Tidak Setuju 

NO Pernyataan SS 

4 

S 

3 

TS 

2 

STS 

1 

1 Menurut saya berpelukan dapat 

menimbulkan rangsangan seksual 

remaja 

    

2 Menurut saya cium kening seperti 

sentuhan pipi salah satu perilaku 

seks pranikah 

    

3 Menurut saya cium bibir dapat 

menimbulkan sensasi seksual 

yang kuat dan merupakan salah 

satu perilaku seks pranikah 

    

4 Saya merasa seks pranikah 

merupakan kebutuhan dasar yang 

wajar dari dalam diri remaja 

    



5 Saya merasa berciuman bibir 

dapat menimbulkan sensasi 

seksual yang kuat 

    

6 Petting boleh dilakukan oleh 

pasangan remaja karena bukan 

perilaku seks pranikah 

    

7 Menggunakan NAPZA 

merupakan salah satu faktor yang 

menyebabkan terjadinya 

hubungan seks pranikah 

    

8 Menurut saya remaja perlu 

mengetahui tentang kesehatan 

reproduksi 

    

 

                                                                       Sumber: (Aryati, 

2018) 

       Keterangan: 

1. Pernyataan Positif jika total benar = 20-32 

2. Pernyataan Negatif jika total benar = 8-19 

 

Hasil Mean: 

1. Sikap positif jika nilai  mean ≥ 20 

2. Sikap Negatif jika nilai mean < 20 

B. Kisi-kisi instrumen sikap remaja terhadap seks pranikah 

 

     Kuesioner sikap ini untuk mengetahui respon siswa terhadap 

sikap remaja terhadap seks pranikah yang meliputi komponen 

kognitif, afektif, dan konatif. Terdapat 8 butir pernyataan dengan 



menggunakan skala Likert. Skala dalam penelitian ini, akan di 

dapat jawaban yaitu “SS = Sangat Setuju (4), S = Setuju (3), TS = 

Tidak setuju (2), dan STS = Sangat Tidak Setuju (1)”. Instrumen 

penelitian ini menggunakan daftar pernyataan yang berbentuk 

kuesioner, responden hanya diminta untuk memberikan tandan 

centang ( √ ) pada jawaban yang dianggap sesuai dengan 

responden. 

 

Master Tabel Pretest Pengetahuan 

 

 

Keterangan:  

Dapat disimpulkan dari tabel Pretest pengetahuan sebelum diberikan 

intervensi media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan 

dan sikap remaja di smp negeri 03 seluma didapatkan hasil kategori 

pengetahuan kurang 22 perempuan, cukup 14 perempuan dan baik hanya 4 

orang perempuan 



 

 

 

 

 

Master Tabel Posttest Pengetahuan 

 

 

 Keterangan:  

Dapat disimpulkan dari tabel Postest pengetahuan setelah diberikan 

intervensi media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan 

dan sikap remaja di smp negeri 03 seluma didapatkan hasil kategori 

pengetahuan kurang 5 perempuan, cukup 16 perempuan dan baik meningkat 

sebanyak 19 orang perempuan 



 

Uji Normalitas 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 6.35 .249 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 5.85  

Upper Bound 6.85  

5% Trimmed Mean 6.33  

Median 6.00  

Variance 2.490  

Std. Deviation 1.578  

Minimum 4  

Maximum 9  

Range 5  

Interquartile Range 3  

Skewness .085 .374 

Kurtosis -1.042 .733 

Sesudah Mean 8.43 .248 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 7.92  

Upper Bound 8.93  

5% Trimmed Mean 8.44  

Median 8.00  

Variance 2.456  

Std. Deviation 1.567  

Minimum 5  

Maximum 11  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness -.128 .374 

Kurtosis -.663 .733 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Sebelum .138 40 .054 .927 40 .012 

Sesudah .132 40 .077 .950 40 .079 

a. Lilliefors Significance Correction 
 



Master Tabel Pretest Sikap 

 

Keterangan:  

Dapat disimpulkan dari tabel Pretest sikap sebelum diberikan intervensi media 

audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan dan sikap remaja di smp 

negeri 03 seluma didapatkan hasil kategori sikap, Positif hanya 1 orang dan 39 negatif 

 

 

 

 

 



Master Tabel Posttest sikap 

 

Keterangan:  

Dapat disimpulkan dari tabel Pretest sikap sebelum diberikan intervensi media 

audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan dan sikap remaja di smp 

negeri 03 seluma didapatkan hasil kategori sikap, Positif meningkat 20 orang dan 20 

negatif 

 

 

 

 



 

Uji normalitas  

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 16.18 .299 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.57  

Upper Bound 16.78  

5% Trimmed Mean 16.17  

Median 16.00  

Variance 3.584  

Std. Deviation 1.893  

Minimum 12  

Maximum 21  

Range 9  

Interquartile Range 2  

Skewness .212 .374 

Kurtosis .010 .733 

Sesudah Mean 19.48 .280 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 18.91  

Upper Bound 20.04  

5% Trimmed Mean 19.42  

Median 19.50  

Variance 3.128  

Std. Deviation 1.768  

Minimum 16  

Maximum 24  

Range 8  

Interquartile Range 3  

Skewness .278 .374 

Kurtosis -.017 .733 

 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .112 40 .200* .971 40 .395 

Sesudah .117 40 .183 .964 40 .235 

*. This is a lower bound of the true significance. 



 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Uji t 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlati

on 

Significance 

One-

Sided p Two-Sided p 

Pair  

1 

         PrePengetahuan &        

PostPengetahuan 

40 .809 <,001 <,001 

Pair 

2 

         PreSikap &  

PostSikap 

40 .917 <,001 <,001 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Significance 

Mean 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Sided 

p 

Two -

Sided p 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

PrePengetah

uan 

6.35 40 1.578 .249 

PostPengetah

uan 

8.43 40 1.567 .248 

Pair 

2 

PreSikap 16.18 40 1.893 .299 

PosSikap 19.48 40 1.768 .280 



Lowe

r Upper 

Pair 1 PretP 

PostP 

-2.075 .971 .154 -

2.386 

-1.764 -

13.51

5 

39 <,001 <,001 

Pair 2 PretS  

PostS 

-3.300 .758 .120 -

3.542 

-3.058 -

27.53

9 

39 <,001 <,001 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI 

         Perkenalan 

 

Gambar 1.1 

Proses perkenalan dan menjelaskan maksud dan tujuan kepada siswi 

remaja di smp negeri 03 seluma 

Pretest 

 

Gambar 1.2 

Proses Pretest membagikan kuisioner dan mengisi pertanyaan mengenai 

pengetahuan dan sikap tentan seks pranikah 

Intervensi 



 

 

Gambar 1.3 

                 Proses intervensi menonton video tentang seks pranikah 

Posttest 

 

Gambar 1.4 

Proses postest membagikan dan mengisi kembali kuisioner tentang 

pengetahuan dan sikap tentang seks pranikah 



 

 

 

 




