BAB VI

Kesimpulan Dan Saran

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh media audio visual tentang seks

pranikah terhadap pengetahuan dan sikap remaja di SMP Negeri 03 Seluma, maka

dapat disimpulkan bahwa:

1.

2.

B. Saran

Responden berusia 15 tahun dengan keseluruhan berjenis kelamin perempuan.
Terjadi peningkatan sebelum dan sesudah diberikan intervensi melalui media
video terhadap pengethauan tentang seks pranikah di Smp Negeri 03 Seluma
tahun 2024.

Terjadi peningkatan sebelum dan sesudah diberikan intervensi melalui media
video terhadap sikap tentang seks pranikah di Smp Negeri 03 Seluma tahun
2024.

Terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan dan sikap remaja sebelum dan
sesudah diberikan intervensi.

Ada pengaruh media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan

dan sikap remaja di Smp Negeri 03 Seluma.

1. Bagi SMP Negeri 03 Seluma
Diharapkan kepada sekolah untuk lebih memberikan informasi
mengenai dampak seks pranikah , sehingga remaja dapat lebih jelas lagi
memahami mengenai kesehatan seksualitas dan dapat terhindar dari

perilaku seksual berisiko, serta memberikan pemahaman kepada orang tua



2.

3.

siswa mengenai perilaku seksual untuk meningkatkan pengetahuan orang
tua dan mengajak orang tua siswa untuk dapat berkomunikasi secara lebih
baik lagi dalam masalah seksualitas. Diharapkan juga pada guru agama
disekolah juga menyampaikan materi mengenai perilaku seksual pranikah
yang dikaitkan dengan sudut pandang agama. Sehingga remaja mengetahui
dengan jelas apa hukumnya jika melakukan perilaku seksual pranikah dari
sumber yang benar dan terpercaya

Bagi Akademik

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan
mahasiswa Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Setelah
dilakukan penelitian, promosi kesehatan tidak hanya dapat Bagi Akademik
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
wawasan mahasiswa Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
Bagi Peneliti Lain

Dianjurkan dapat mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan
variabel yang berbeda seperti praktik dan perilaku pencegahan diare, atau
dapat mengembangkan metode dan media yang telah diinovasi dengan

jumlah sampel yang lebih banyak sehingga hasil lebih akurat



