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PEMBAHASAN 

A. Pembahasan iPer iHipotesis 

 i i i i i iHasil idistribusi ifrekuensi ikarakteristik iresponden iyang iberjumlah i40 

iresponden iberusia i15 itahun idan ikeseluruhan iresponden iberjenis ikelamin 

iperempuan. iBerdasarkan ihasil ipenelitian idengan imenggunakan imedia 

iaudio ivisual ididapatkan irata-rata ipengetahuan isebelum idilakukan 

iintervensi isebesar i6,35 idan isetelah idilakukan iintervensi imeningkat imenjadi 

i8,43 iterjadi ipeningkatan isebesar i2,08. iSedangkan irata-rata isikap isebelum 

idilakukkan iintervensi isebesar i16,18 idan isetelah idilakukan iintervensi i 

imeningkat imenjadi i19,48 iterjadi ipeningkatan isebesar i3,3. 

 i i i i i iHasil ianalisis idengan imenggunakan iuji it-test idependent idiperoleh inilai 

ip=0,001 ilebih ikecil idari iα= i0,05 iyang iberarti ipengaruh imedia iaudio ivisual 

imempengaruhi ipengetahuan idan isikap iremaja itentang iseks ipranikah idi 

iSMP iNegeri i03 iSeluma. iHasil ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian 

i(Vidayanti iet ial., i2020) iyang imengatakan ipengaruh imedia iaudio ivisual 

idapat imengubah ipengetahuan idan isikap iseseorang idalam imengambil 

ikeputusan. iKetidaktahuan iremaja iadalah isalah isatu ipenyebab itimbulnya 

iperilaku iyang imerugikan, isehingga idiperlukan ipendidikan ikesehatan. 

 i i i i i i i i iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa idari i11 ipertanyaan ipengetahuan, 

iskor ipengetahuan iresponden imasih irendah ipada ipertanyaan inomor i8, 

imerasa iputus iasa idan imencari ipelampiasan iakan imenjerumuskan iremaja 

idalam ipergaulan ibebas, iresponden isebagian ibesar itidak imengetahui iapa 



isaja iyang idapat idiakibatkan idari ipergaulan ibebas ihanya iuntuk ipelampiasan 

iserta imerasa iputus iasa. iKurangnya ipengetahuan iremaja itentang idampak 

idari iseksual ipranikah imenyebabkan iremaja ibanyak imelakukan iperilaku 

iseksual ipranikah iyang ididasari iperasaan iputus iasa idan ipelampiasan idari 

ipergaulan ibebas iyang itidak isehat ibiasanya ididasari ikurangnya ipengawasan 

iorang itua idan iperhatian ike ianaknya i(Afriani, i2021) 

 i i i i i i i iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa idari i8 ipertanyaan isikap, iskor isikap 

iresponden imasih irendah ipada ipernyataan inomor i2 idan i7 icium ikening 

iseperti isentuhan ipipi isalah isatu iperilaku iseks ipranikah idan iMenggunakan 

iNAPZA imerupakan isalah isatu ifaktor iyang imenyebabkan iterjadinya 

ihubungan iseks ipranikah. iDibalik iitu iterdapat idampak inegatif idari isentuhan 

iciuman ikening idan ipipi iserta ipenggunaan inapza idapat imempengaruhi iakan 

idapat imerangsang inafsu iseksual iseks ipranikah isehingga ibisa imembuat 

iprestasi ibelajar imenurun, imelemahkan idaya ikreatifitas idan imenyulitkan 

ikonsentrasi i(Harbia iet ial., i2018), itetapi isecara ikeseluruhan ijika idilihat idari 

ihasil ipengolahan idata, iterdapat iperbedaan irata-rata ipengetahuan idan isikap 

isebelum idan isesudah idiberikan iintervensi ipendidikan ikesehatan imelalui 

imedia ivideo. 

 i i i i i i iHasil ipenelitian iTuzzarah i(2015), iindera iyang ipaling ibanyak 

imenyalurkan ipengetahuan ikeotak iadalah iindera ipengelihatan i(75-85%), 

imelalui iindera ipendengaran i(13,5%) idan i(12%) itersalur imelalui iindera i49 

ilainnya. iMedia iaudio ivisual imerupakan isalah isatu imedia iyang 

imenggunakan iindera ipengelihatan idan ipendengaran ioleh isebab iitu imedia 

ivideo ianimasi imemiliki imanfaat iyang idapat iberpengaruh iterhadap 



iperubahan iseseorang itidak ihanya ipengetahuan iakan itetapi isikap idari iremaja 

itersebut. iPendekatan idengan imedia iini imemberikan ipengaruh ibesar 

iterhadap isiswa idimana imereka imampu imengubah isikap isebagai ihasil idari 

iproses ipembelajaran iyang itelah idilakukan i(Vidayanti iet ial., i2020). 

 i i i i i i i i iPenelitian iyang idilakukan iRotua iLenawati iTindaon i(2016), ibahwa 

imenggunakan imedia ivideo iterhadap ipengetahuan iremaja imengalami 

ipeningkatan ipengetahuan idan isikap idengan ihasil irata-rata ipengetahuan 

ipretest i(6,17) idan iposttest i(8,40) isedangkan ipretest isikap i(43,07) idan 

iposttest i(46,73). iPenelitian iini imenunjukkan ibahwa, iPemberian iinformasi 

idalam ibentuk ipemutaran ivideo iternyata imampu imeningkatkan ipengetahuan 

isiswa itentang iseks iyang iberdampak ipositif iterhadap isikap iyang iterbentuk. 

iPerubahan isikap idipengaruhi ioleh ifaktor ipengetahuan iyang ididapatkan idari 

ihasil ipenginderaan. iSikap iyang ididasari ioleh ipengetahuan iakan ilebih 

ikonsisten idibandingkan isikap iyang itidak ididasari ioleh ipengetahuan. 

 i i i i i i i iPenelitian iini isejalan idengan ipenelitian iSimaibang iet ial., i(2021) iyaitu 

iterjadi ipeningkatan irata-rata ipengetahuan ipretest i(7,72) idan iposttest i(10,64) 

isedangkan isikap ipretest i(32,96) idan iposttest i(35,34) idengan inilai ip ivalue 

i0,000 i˂ i0,05 iyang iartinya iterdapat ipengaruh imedia iaudio ivisual i, ilembar 

ibalik iterhadap ipengetahuan idan isikap isiswa iSekolah iDasar idi i50 iJakarta 

itimur iterjadi ipeningkatan ipengetahuan isebelum idan isesudah idiberikannya 

iaudio ivisual. iSelain iitu, ipenelitian iyang idilakukan ioleh iTika iYuliani i& 

iArmini i(2019) iJuga imenyebutkan ibahwa imedia iaudio ivisual imampu 

imeningkatsskan ipengetahuan idari i(37,2) imenjadi i(34,4). 

 


