
i           BAB II 

              TINJAUAN PUSTAKA 

A. Definisi Kesehatan Reproduksi 

   Kesehatan reproduksi merupakan keadaan sehat secara fisik, 

mental dan sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit 

atau kecacatan yang berkaitan dengan sistem, fungsi dan proses 

reproduksi, Kesehatan reproduksi sama halnya dengan kesehatan pada 

umumnya adalah hak setiap manusia. Pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi sangat diperlukan oleh masyarakat, khususnya penduduk 

remaja (Yuliana, 2020) 

Masa  remaja  merupakan  masa peralihan  atau  transisi  dari  

anak-anak menuju dewasa. Dalam perkembangannya remaja belum 

cukup memiliki pengetahuan yang memadai mengenai seksual 

pranikah. Dorongan  seksual  terhadap  lawan  jenis terjadi pada masa 

remaja yang diawali oleh masa  pubertas (Indriani et al., 2023) 

B. Permasalahan iKesehatan iReproduksi iRemaja 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iMasalah iyang imenonjol idikalangan iremaja iyaitu iseputar iTiga 

iPermasalahan iKesehatan iReproduksi iRemaja i(TRIAD iKRR) iyakni 

iseksualitas, iAcquired iImmunodeficiency iSyndrome iatau iAcquired 

iImmune iDeficiency iSyndrome i(AIDS) idan iNarkotika, iPsikotropika 

idan iZat iAdiktif iLainnya i(NAPZA) i(Prabandari, i2018) 

 



C. Definisi iSeks iPranikah i 

 i i i i i i i i i i iPerilaku iseksual ipranikah iadalah ikegiatan iseksual iyang 

imelibatkan idua iorang iyang isaling imenyukai iatau isaling imencintai, 

iyang idilakukan isebelum iperkawinan.Seks ibebas iatau idalam ibahasa 

ipopulernya idisebut iextra-martial iintercourse iatau ikinky-seks 

imerupakan ibentuk ipembebasan iseks iyang idipandang itidak iwajar. 

iBentuk-bentuk iperilaku iseksual iyang ibiasa idilakukan iadalah,kissing 

iatau iperilaku iberciuman, imulai idari iciuman iringan isampai ideep 

ikissing, inecking iatau iperilaku imencium idaerah isekitar ileher ipasangan, 

ipetting iatau isegala ibentuk ikontak ifisik iseksual iberat itapi itidak itermasuk 

iIntercourse, ibaik iitu ilight ipetting i(meraba ipayudara idan ialat ikelamin 

ipasangan) iatau ihard ipetting i(menggosokkan ialat ikelamin isendiri ike ialat 

ikelamin ipasangan, ibaik idengan iberbusana iatau itanpa ibusana), idan 

iintercourse iatau ipenetrasi ialat ikelamin ipria ike ialat ikelamin 

iwanita(Yundelfa i& iNurhaliza, i2019) 

Menurut iDini iRahmayani iet. ial i(2015) iPerilaku iseksual iremaja 

imerupakan ibentuk idari iperilaku ikesehatan iyang idapat imengganggu 

ikesehatan ireproduksi iremaja. iHal iini ijelas isangat iberbahaya ibagi 

iremaja iyang iterjerumus idi idalam iseksual ipranikah. iSelain iitu iseksual 

ipranikah iatau iseks ibebas ijuga idapat imenciptakan ikenangan iburuk, 

iapabila iseseorang iterbukti itelah imelakukan iseks ipranikah iatau iseks 

ibebas imaka isecara imoral ipelaku idihantui irasa ibersalah iyang iberlarut-

larut. iDapat imengakibatkan ikehamilan ihubungan iseks isatu ikali isaja 

ibisa imengakibatkan ikehamilan ibila idilakukan ipada imasa isubur, 



ikehamilan iyang iterjadi iakibat iseks ibebas imenjadi ibeban imental iyang 

iluar ibiasa ikarena ikehamilan iyang idianggap i“Kecelakaan” iini 

imengakibatkan ikesusahan idan imalapetaka ibagi ipelaku ibahkan 

iketurunannya, ihamil idan imelahirkan ianak ipada iusia imuda iatau 

imenggugurkan ikandungan i(aborsi) iserta ipembunuhan ibayi. 

 i iHubungan iseks ipranikah i ipada i iremaja i iadalah i imasalah i iserius 

ikarena iberkaitan idengan irendahnya ipenggunaan ikontrasepsi idan 

iremaja icenderung imemiliki ilebih i ibanyak i ipasangan iseksual i ijika imulai 

i iberhubungan i iseks i ipranikah i ipada i iusia iyang ilebih idini i(Anjeli iRatih 

iSyamlingga iPutri, iIzzawati iArlis, i2021) 

 

D. Penyebab iSeks iPranikah 

 

 

 i i i i i i i i i i i iBerdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iNurhayati, 

iFajar., i& iYeni, i2017 imenunjukkan ibahwa iorang itua imemberikan 

ifasilitas ikepada ianak iseperti ihandphone, ilaptop, ifasilitas iinternet idi 

irumah. iFasilitas iyang idisediakan ioleh iorangtua idapat imemudahkan 

iremaja imelakukan irangsangan iseksual, ikurangnya iperhatian iorang itua 

iberdampak ipada ipergaulan ibebas idan isalah isatunya imelakukan 

ihubungan isuami iistri idi iluar inikah i(Appulembang iet ial., i2019) 

 i i i i i i i iBerdasarkan iteori isarwono i(2019) ibeberapa ifaktor iyang 

imempengaruhi iperilaku iseksual iyaitu ipengetahuan, ipeningkatan ilibido 

iseksual, imedia iinformasi, isikap iorangtua, iteman isebaya ipenundaan 

iusia imenikah, itabu-larangan. iSalah isatu imasalah iyang imenyebabkan i i i 

ibanyaknya i i i iremaja imelakukan ihubungan iseks i idiluar i inikah iadalah i 



ikurangnya i ipengetahuan i iremaja imengenai idampak iseks ibebas. iYang 

ipaling imenonjol i idari i ikegiatan i iseks i ibebas i iini iadalah i imeningkatnya i 

iangka ikehamilan iyang i itidak i idiinginkan iRendahnya ipemahaman iseks 

ibebas ipada i ianak i itentunya i iberkaitan i idengan ikurang i iterbukanya i 

iinformasi i iyang i ibenar imengenai iseks idalam imasyarakat, ibahkan 

imuncul ikecenderungan i imembiarkan iseks idianggap i itabu i ijika i 

idibicarakan i isecara iterbuka i iuntuk i ianak-anak. i iSelain i iitu, imasyarakat i 

ijuga i imasih i iberanggapan ibahwa i iseks i ihanya i iterkait i idengan ihubungan 

iseksual iantara isuami idan iistri. iSehingga iorang itua imenjadi ienggan 

iuntuk imemberikan i isejak i idini i ikepada i ianaknya i i(Indriani iet ial., i2023) 

E. Bentuk iPerilaku iSeks iPranikah i 

 i i i i i i iBentuk iperilaku iseks ipranikah idibagi imenjadi ibeberapa itahap. 

iDimuali idengan iadanya irasa iketertarikan ihingga ihubungan iseksual 

iintercourse. iBerikut iadalah ibentuk iperilaku iseks ipranikah imenurut 

i(Fauzia i& iTaufik, i2022) 

1. kissing i 

 i i i i i iberciuman idapat imenimbulkan irangsangan iseksual. iCiuman ibisa 

idilakukan ipada idahi, ipipi, ileher iatau imulut. iBerciuman ibisa 

idilakukan imenggunakan imulut imerupakan iciuman iumum, 

isedangkan ipada iciuman imendalam idilakukan idilakukan idengan 

imulut iterbuka. 

2. Petting 

 i i i i iMenyentuh iatau imenggesek-gesekkan ibagian itubuh iyang 

isensitive ididalam iatau idi iluar ipakaian. 



3. Sexual iIntercourse i 

 i i i i i iHubungan ikelamin iatau isenggama, iyang iartinya imasuknya ialat 

ikelamit ipria ikedalam ivagina iwanita iuntuk imendapatkan ikepuasan 

iseksual. 

F. Dampak iPositif iPengetahuan iSeks iPranikah 

 i i i i iMembantu iRemaja imenghindari itindakan ipenyimpangan idan 

iabnormalitas iseks. iPengetahuan iseks iyang idimiliki iseseorang iakan 

imembantunya imenghindari ipenyimpangan, iSebab ipengetahuan 

iseksual iyang idimilki iindividu iakan imenggiring idirinya imampu 

imengidentifikasi itindakan-tindakan idan iperilaku iyang imengarah iserta 

imenjerumuskan ikearah inegative ilebih. iMengarahkan iremaja iuntuk 

ibertindak isesuai inorma idan imenjauhi ibentuk ipenyimpangan ikhususnya 

ipenyimpangan iseksual idari ipengetahuan iseksual iterhadap iperilaku 

iseksual iremaja iadalah imembantu imemahami ikesehatan idan 

iindentifikasi ibaligh itentunya imenjadi isebuah ibekal inantinya iketika 

iberkeluarga iserta iMengurangi iketakutan idan ikecemasan isehubungan 

idengan iperkembangan idan ipenyesuaian iseksual i(peran, ituntutan idan 

itanggung ijawab) i(Lestari i& iAwaru, i2020) 

G. Dampak iNegative iPerilaku iSeks iPranikah 

 i i i i i i iTerdapat irentetan idampak inegatif iyang iharus iditanggung ioleh 

iremaja iyang imelakukan iseks ipranikah. iSalah isatunya iadalah ikehamilan 

iyang itidak idirencanakan. iKehamilan itidak idiinginkan ipada iremaja 

iperempuan ipun imemiliki iresiko, iyaitu iberkaitan idengan ikehamilan idan 

imelahirkan idi iusia idini iberupa ikematian ihingga imelahirkan ibayi 



idengan ikondisi istunting. iSelain iitu, ikehamilan itidak idiinginkan iakan 

imenimbulkan iopsi ibagi iremaja iuntuk imelakukan itindakan iaborsi, 

ipembuangan ibayi, iatau ipernikahan idini. iPenikahan idini ipada iremaja 

imengakibatkan ihilangnya ikesempatan iuntuk ibermain, isekolah, 

imenigkatkan ipotensi idiri, ihingga imasalah iekonomi iberupa ikemiskinan 

iyang idapat imemicu itindak ikekerasan idalam ikehidupan iberumah itangga 

iyang iberpotensi iterjadinya iperceraian i(Risniawan i& iHandayani, i2022) 

H. Upaya iPencegahan iPerilaku iSeks iPranikah i 

 i i i i i iOrang itua imemegang iperanan ipenting iuntuk imencegah ihubungan 

iseksual ipranikah iketerlibatan ikeluarga idalam iperkembangan ianak 

isangat ipenting ikhususnya iorangtua. iOrang itua iterkadang ibegitu isibuk 

idengan ikegiatannya isendiri itanpa imempedulikan ibagaimana 

iperkembangan ianak-anaknya. iOrang itua icenderung ihanya imemikirkan 

ikebutuhan ilahiriah ianaknya idengan ibekerja ikeras itanpa imempedulikan 

ibagaimana ianak-anaknya itumbuh idan iberkembang. iOleh ikarena iitu, 

iperlu idiketahui ilebih imendalam iberbagai ipenjelasan imengenai ifungsi 

i(Appulembang iet ial., i2019) 

 i i i i i iTindakan iyang idapat idilakukan iuntuk imencegah iperialku iseks 

ipranikah idan imenghindari idampak idari iperilaku iseks ipranikah iadalah 

isebagai iberikut i: i 

1. Meningkatkan ikegiatan ipositif iremaja idan imeningkatkan 

iproduktifitas ikegiatan iremaja idirumah. i 

2. Meningkatkan ipengetahuan imengenai ikesehatan ireproduksi isecara 

ikomperhensif 



3. Meningkatkan ikeimanan idan iketakwaan iremaja i 

4. Menjaga inorma iyang iberlaku idimasyarakat 

5. meningkatkan ikualitas ihubungan iorang iTua idan iremaja 

I. Definisi iRemaja 

 i i i i i i i i i i iPengertian iremaja imenurut iWHO iadalah ipopulasi idengan iperiode 

iusia i10-19 itahun. iMasa iremaja iatau iyang isering idisebut idengan imasa 

iadolesens imerupakan imasa itransisi idari ikanak-kanak ike imasa idewasa 

iyang iditandai idengan iperkembangan ifisik, imental, iemosional idan 

isosial. iKementerian iKesehatan imembagi iperiode iremaja imenjadi itiga 

ibagian, iyaitu imasa iremaja iawal i(10-13 itahun), imasa iremaja imenengah 

i(14-16 itahun), idan imasa iremaja iakhir i(17-19 itahun). iDalam ihal ifisik, 

iperiode iremaja iditandai idengan iadanya iperubahan iciri-ciri ifisik idan 

ifungsi ipsikologis, iterutama iyang iberhubungan idengan iorgan 

ireproduksi, isedangkan idari isisi ipsikologis, imasa iremaja imerupakan 

isaat iindividu imengalami iperubahan idalam iaspek ikognitif, iemosi, 

isosial, idan imoral i(Anggraini iet ial., i2022) 

 i i i i i i i iMarwoko i(2019) imenyebutkan iciri-ciri imasa iremaja, isalah isatunya 

ikondisi iemosi iyang imasih ilabil. iAdanya inaik iturun iemosi iatau 

i“kelabilan” iberkaitan ierat idengan ikondisi ihormon. iSelain iitu, 

iperkembangan iremaja ijuga iditandai idengan iketertarikan iterhadap 

ilawan ijenis.( iSabila iDina iHanifah, i2023) 

J.  iKarakteristik iPertumbuhan idan iPerkembangan iRemaja i 

Makmun i(2017) imengatakan ikarakteristik idan ipertumbuhan imeliputi 

iaspek: i 



a. Fisik 

Laju iperkembangan isecara iumum iberlangsung ipesat, iproporsi 

iukurantinggi, iberat ibadan iseringkali ikurang iseimbang idan 

imunculnya iciri-ciri isekunder. 

b. Sosial 

Keinginan imenyendiri idan ibergaul idengan ibanyak iteman itetapi 

ibersifat itemporer, iserta iadanya ikebergantungan iyang ikuat ikepada 

ikelompok isebaya idisertai isemangat ikonformitas iyang itinggi. 

c. Perilaku ikognitif 

Proses iberfikir isudah imampu imengoperasikan ikaidah-kaidah ilogika 

iKecakapan idasar iintelektual imenjalani ilaju iperkembangan iyang 

iterpesat. I 

d. Moralitas i 

1. Adanya iambivalensi iantara ikeinginan ibebas idari idominasi 

ipengaruh iorang itua idengan ikebutuhan idan ibantuan idari iorang 

itua. i 

2. Sikapnya idan icara iberfikirnya iyang ikritis imulai imenguji ikaidah 

iatau isistem inilai ietis idengan ikenyataannya idalam iperilaku 

isehari-hari ioleh ipara ipendukungnya. 

3. Mengidentifikasi idengan itokoh imoralitas iyang idipandang itepat 

idengan itipe iidolanya. 

K. Definisi iMedia iAudio iVisual 

 i i i i i i i i i i iMenurut iPrasetya, i2016 iMedia iaudio ivisual idapat idimaknai isebagai 

ialat iyang ibisa imenampilkan igambar idan imemunculkan isuara. 



iBeberapa iContoh iyang itermasuk imedia iini iadalah ifilm ibersuara, 

itelevisi idan ivideo iMedia iaudio ivisual ibisa idiartikan ijuga isebagai ijenis 

isuatu imedia iyang imemuat iunsur igambar idan ijuga imemuat iunsur isuara 

iyang ibisa ididengar, imisalnya islide isuara, ifilm, irekaman ivideo, idan 

ilainnya. 

 i i i i i i i i i i i i iVideo iadalah imedia iintruksional imodern iyang isesuai idengan 

iperkembangan izaman i(kemajuan iilmu ipengetahuan idan iteknologi) 

ikarena imeliputi ipenglihatan, ipendengaran idan igerakan, iserta 

imenampilkan iunsur igambar iyang ibergerak i(Apriani, idkk, i2018). 

iDalam ipenelitian iPratiwi i(2020) imengatakan ivideo imerupakan icara 

iyang ipaling imenarik idan iyang ipaling idinamik iserta iefektif iuntuk 

imenyampaikan isebuah iinformasi ikepada ipengguna. 

 i i i i i i i i i iBersumber idari iuraian ipara iahli ijadi imedia iaudio ivisual ibisa 

idisimpulkan ibahwa isebagai imedia iyang imenggabungkan iunsur igambar 

isekaligus isuara idalam isatu iunit imedia iyang imembantu imenyampaikan 

ipenjelasan idari ipengajar ikepada ipeserta ididik iuntuk imencapai 

iindikator. iDimana imedia iini imenekankan ipada ikedua iindra iyaitu iindra 

ipendengaran idan iindra ipenglihatan i(Setiyawan, i2021) 

 iMedia iaudio ivisual iyang imengandalkan iindera ipendengaran idan 

iindera ipenglihatan. iMedia iaudio ivisual imerupakan isalah isatu imedia 

iyang idapat idigunakan idalam ipembelajaran imenyimak. iMedia iini idapat 

imenambah iminat isiswa idalam ibelajar ikarena isiswa idapat imenyimak 

isekaligus imelihat igambar iVideo i(Prabandari, i2018) 



Distraksi idengan iaudiovisual iadalah isalah isatu ipengalihan iperhatian 

i iyang ilebih iefektif idalam iintervensi imenggunakan iaudiovisual 

imenggunakan ialat iindra imendengar idan imelihat isehingga ilebih ifocus, 

idistraksi iaudiovisual imenanyangkan isesuatu iyang imudah idihapal, ifilm 

iyang imenarik, isehingga imembuat imerasa ilebih isenang idan iterhibur 

i(Novitasari iet ial., i2021) 

Menurut iFitri iR.P., i& iFitriani i2019 imengatakan imedia iaudio-visual 

imemberikan ikeunggulan ikarena imenggabungkan ielemen ivisual idan 

isuara, imembuat imateri ilebih imenarik idan imudah idipahami. iPenelitian 

ilain imenunjukkan ibahwa ipenggunaan ivideo iuntuk iedukasi ikesehatan, 

iseperti ipencegahan iobesitas, idapat imeningkatkan ikemampuan iremaja 

idalam imemahami iinformasi idan imenerapkan ikebiasaan isehat 

L. Kelebihan idan ikekurangan iMedia iAudio iVisual i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

 i i i iKelebihan iDan iKekurangan iMedia iAudio iVisual iadalah isebagai 

iberikut: i(Umami iet ial., i2022) 

1. Kelebihan iMedia iAudio iVisual iadalah isebagai iberikut: i 

 i i iDalam ipenyajiannya idapat imemperjelas ipesan iagar itidak 

iterlalu ibersifat iverbalistis i(dalam ibentuk igambar, ikata-kata, 

itertulis iatau ilisan), idapat imengatasi iketerbatasan iruang, iwaktu idan 

idaya iindera, iseperti: iobjek iyang iterlalu ibesar idigantikan idengan 

irealitas, igambar, ifilm ibingkai, ifilm iatau imodel, idan idapat 

idigunakan idalam ipembelajaran itutorial. 

2.  iKekurangan iMedia iAudio iVisual iadalah isebagai iberikut: i 



 i iMemerlukan iperalatan ikhusus iatau isarana ipendukung idalam 

ipenyajiannya, iyaitu imemerlukan itenaga ilistrik, iketerampilan idan 

ikerja itim idalam ipembuatannya idan imembutuhkan iwaktu idalam 

ipersiapan idalam imenampilkan isehingga imemotong iwaktu iyang 

idisediakan. 

M. Definisi iPengetahuan 

1. Definisi iPengetahuan 

 i i i i i i i iMenurut iNotoatmodjo idalam i(Katharina iand iYuliana, i2018), 

ipengetahuan iadalah ihasil ipenginderaan imanusia, iatau ihasil itahu 

iseseorang iterhadap iobjek imelalui iindera iyang idimiliki i(mata, ihidung, 

itelinga, idan isebagainya) iPengetahuan iadalah ihasil itahu idan iini iterjadi 

isetelah iorang imelakukan ipenginderaan iterhadap isuatu iobjek itertentu, 

ipengetahuan iterjadi imelalui ipancaindra imanusia, iyakni: iindra 

ipenglihatan, ipendengaran, ipenciuman, irasa, idan iraba. iSebagian ibesar 

ipengetahuan idiperoleh imelalui imata idan itelinga. iPengetahuan iatau 

iranah ikognitif imerupakan idomain iyang isangat ipenting idalam 

imembentuk itindakan iseseorang. i(Prabandari, i2018) 

Proses iyang ididasari ioleh ipengetahuan ikesadaran idan isikap iyang 

ipositif, imaka iperilaku itersebut iakan ibersikap ilanggeng. iSebaliknya 

iapabila iperilaku itersebut itidak ididasari ioleh ipengetahuan idan 

ikesadaran imaka itidak iakan iberlangsung ilama. 

 

2. Tingkatan ipengetahuan i 

Menurut iNotoatmodjo i(2021) iPengetahuan iyang itercakup idalam 

idomain ikognitif imempunyai i6 i itingkatan iyaitu: 

 

a. Tahu i(know) i 

Tahu idiartikan isebagai imengingat isuatu imateri iyang itelah 

idipelajari isebelumnya. iTermasuk ike idalam ipengetahuan itingkat iini 



iadalah imengingat ikembali i(recall) iterhadap isuatu iyang ispesifik idari 

iseluruh ibahan iyang idipelajari iatau irangsangan iyang itelah iditerima. 

iOleh isebab iitu itahu iadalah itingkat ipengetahuan iyang ipaling irendah. 

b. Memahami i(comprehension) i 

Memahami idiartikan isebagai isuatu ikemampuan iuntuk 

imenjelaskan isecara ibenar itentang iobjek iyang idiketahui, idan idapat 

imenginterpretasikan imateri itersebut isecara ibenar. iOrang iyang itelah 

ipaham iterhadap iobjek iatau imateri iharus idapat imenjelaskan, 

imenyebutkan icontoh, imenyimpulkan, imeramalkan idan isebagainya 

iterhadap iobjek iyang idipelajari. 

 

c. Aplikasi i(application) i 

Aplikasi idiartikan isebagai ikemampuan imenggunakan imateri 

iyang itelah idipelajari ipada isituasi iatau ikondisi ireal i(sebenarnya). 

iAplikasi idisini idapat idiartikan iaplikasi iatau ipenggunaan ihukum-

hukum, irumus, imetode, iprinsip idan isebagainya idalam ikonteks iatau 

isituasi iyang ilain. 

 

d. iAnalisis i(analysis) i 

Analisis iadalah isuatu ikemampuan iuntuk imenjabarkan imateri 

iatau isuatu iobjek ike idalam ikomponen-komponen, itetapi imasih 

ididalam isuatu istruktur iorganisasi, idan imasih iada ikaitannya isatu 

isama ilain. iKemampuan ianalisis iini idapat idilihat idari ipenggunaan 

ikata-kata ikerja idapat imenggambarkan i(membuat ibagan), 

imembedakan, imengelompokkan idan isebagainya 

e. Sintesis i(synthesis) 

 imemisahkan, iSintesis imenunjuk ipada isuatu ikemampuan iuntuk 

imeletakkan ibagian-bagian idi idalam isuatu ibentuk ikeseluruhan iyang 

ibaru. iDengan ikata ilain isintesis iitu isuatu ikemampuan iuntuk 

imenyusun iformulasi ibaru idari iformulasi-formulasi iyang iada. 

 

 



f. Evaluasi i(evaluation 

 iEvaluasi iini iberkaitan idengan ikemampuan iuntuk imelakukan 

ijustifikasi iatau ipenilaian iterhadap isuatu imateri iatau iobjek. 

iPenilaian-penilaian iitu ididasarkan ipada isuatu ikrieria iyang 

iditentukan isendiri, iatau imenggunakan ikriteria-kriteria iyang itelah 

iada. 

 

3. Faktor-Faktor iyang iMempengaruhi iPengetahuan i 

Teori iNotoatmodjo iDalam i(Aryati, i2018) iberpendapat ibahwa iada 

iFaktor–faktor iyang imempengaruhi ipengetahuan iadalah: i 

a. Faktor iInternal 

1) Umur i 

Umur imerupakan ivariabel iyang iselalu idiperhatikan 

idalam ipenelitian–penelitian iyang imerupakan isalah isatu ihal 

iyang imempengaruhi ipengetahuan. iUmur iadalah ilamanya ihidup 

iseseorang idalam itahun iyang idihitung isejak idilahirkan. iSemakin 

itinggi iumur iseseorang, imaka isemakin ibertambah ipula iilmu iatau 

ipengetahuan iyang idimiliki ikarena ipengetahuan iseseorang 

idiperoleh idari ipengalaman isendiri imaupun ipengalaman iyang 

idiperoleh idari iorang ilain. 

2) Pendidikan i 

 i i i i iPendidikan imerupakan iproses imenumbuh ikembangkan 

iseluruh ikemampuan idan iperilaku imanusia imelalui 

ipengetahuan, isehingga idalam ipendidikan iperlu 

idipertimbangkan iumur i(proses iperkembangan iklien) idan 

ihubungan idengan iproses ibelajar. iTingkat ipendidikan ijuga 

imerupakan isalah isatu ifaktor iyang imempengaruhi ipersepsi 

iseseorang iatau ilebih imudah imenerima iide-ide idan iteknologi. 

iPendidikan imeliputi iperanan ipenting idalam imenentukan 

ikualitas imanusia. iSemakin itinggi ipendidikan, ihidup imanusia 

iakan isemakin iberkualitas ikarena ipendidikan itinggi iakan 



imembuahkan ipengetahuan iyang ibaik iyang imenjadikan ihidup 

iyang iberkualitas. 

3) Paparan imedia imassa i 

 i i iMelalui iberbagai imedia imassa ibaik icetak imaupun ielektronik 

imaka iberbagai iinformasi idapat iditerima ioleh imasyarakat 

isehingga iseseorang iyang ilebih isering iterpapar imedia imassa 

iakan imemperoleh iinformasi iyang ilebih ibanyak idan idapat 

imempengaruhi itingkat ipengetahuan iyang idimiliki. 

4) Sosial iekonomi i(pendapatan) i 

Dalam imemenuhi ikebutuhan iprimer, imaupun isekunder 

ikeluarga, istatus iekonomi iyang ibaik iakan ilebih imudah itercukupi 

idibanding iorang idengan istatus iekonomi irendah, isemakin itinggi 

istatus isosial iekonomi iseseorang isemakin imudah idalam 

imendapatkan ipengetahuan, isehingga imenjadikan ihidup ilebih 

iberkualitas. 

5) Hubungan isosial i 

Faktor ihubungan isosial imempengaruhi ikemampuan 

iindividu isebagai ikomunikan iuntuk imenerima ipesan imenurut 

imodel idengan iindividu ibaik, imaka ipengetahuan iyang idimiliki 

ijuga iakan ibertambah. 

6) Pengalaman i 

 i i iPengalaman iadalah isuatu isumber ipengetahuan iatau isuatu 

icara iuntuk imemperoleh ikebenaran ipengetahuan. iHal iini 

idilakukan idengan icara imengulang ikembali ipengalaman iyang 

idiperoleh idalam imemecahkan ipermasalahan iyang idihadapi 

ipada imasa iyang ilalu. iPengalaman iseseorang iindividu itentang 

iberbagai ihal ibiasanya idiperoleh idari ilingkungan ikehidupan 

idalam iproses ipengembangan imisalnya isering imengikuti 

iorganisasi. 

 

 

 



b. Faktor iEksternal 

1) Faktor iLingkungan 

 i i i i iMenurut iAn.Mariner iyang idikutip idalam iNursalam i2003 

ilingkungan imerupakan iseluruh ikondisi iyang iada idisekitar 

imanusia idan ipengaruhnya iyang idapat imempengaruhi 

iperkembangan idan iperilaku iseseorang iatau ikelompok 

 

2) Sosial iBudaya 

 i i iSistem isosial ibudaya iyang iada idi imasyarakat idapat 

imempengaruhi isikap imasyarakat idalam imenerima iinformasi. 

 

N. Definisi iSikap 

1. Pengetian iSikap 

 i i i i i iMenurut iNewcomb, isikap iadalah ikesiapan iatau ikesediaan iuntuk 

ibertindak, idan ibukan imerupakan ipelaksanaan imotif itertentu. iSikap 

ibelum imerupakan isuatu itindakan iatau iaktivitas iakan itetapi imerupakan 

ipredsiposisi itindakan isuatu iperilaku.Sikap iialah itanggapan iyang imasih 

itertutup isuatu iindividu iterhadap isuatu iobjek iatau istimulus. iIndikasi 

isikap itidak idapat ilangsung idilihat itetapi ihanya idapat idi iinterpretasikan 

idari iperilaku iyang itertutup. iSikap iSecara ilangsung imenunjukkan 

iadanya ikesesuaian itindakan iterhadap irangsangan itertentu idalam 

ikehidupan isehari-hari iyang ibersifat iemosional i(Yensya, i2021) 

 

2. Tingkatan iSikap 

Menurut iNotoatmodjo i(2003) iMengatakan iTingkatan isikap iterdiri iatas i 

a. Menerima i(Receiving) 

 i i iMenerima idiartikan ibahwa iindividu imau idan imencermati 

irangsangan iyang idiberikan. 

 

 



b. Merespon i(Responding) 

Merespon iyaitu imemberikan itanggapan iapabila idi itanya, 

imengerjakan, idan imenyelesaikan itugas iyang idiberikan. 

c. Menghargai i(Valuing) 

Menghargai iyaitu imengajak iorang ilain iuntuk imenelaah isuatu 

imasalah. 

d. Bertanggung iJawab i(Responsible) 

 iBertanggung ijawab iialah imenerima isemua iresiko iterhadap isebuah 

ikeputusan. 

 

3. Sifat iSikap 

 i i i iSifat isikap iterdiri idari isikap ipositif idan isikap inegative. iSifat 

ipositif icenderung iuntuk imendekati idan imenyenangi. iSikap 

inegative icenderung imenjauhi, imenhindari, imembenci idan itidak 

imenyukai iterhadap iobjek itertentu i(Suwarni i& iSelviana, i2015) 

 i i i i i iMenurut iWawan idan iDewi i(2011) iDalam iAryati i(2018) isikap 

idapat idibedakan imenjadi isikap ipositif idan isikap inegatif, iyaitu: i 

a. Sikap iPositif 

kecenderungan itindakan iuntuk imendekati, imenyenangi, 

imengharapkan iobyek itertentu 

b. Sikap iNegative 

kecenderungan iuntuk imenjauhi, imenghindari, imembenci, itidak 

imenyukai iobyek itertentu 

 

4. Faktor-Faktor iyang iMempengaruhi iSikap 

Menurut iAzwar iS i(2012) ifaktor iyang imempengaruhi isikap iyaitu i: 

a. Pengalaman iPribadi 

Pengalaman ipribadi idapat imenjadi idasar ipembentukan isikap 

iapabila ipengalaman imeninggalkan ikesan iyang ikuat. iSikap 

iakan ilebih iterbentuk iapabila ipengalaman ipribadi itersebut 

iterjadi idalam isituasi iyang imelibatkan ifaktor iemosional. 

 



b. Pengaruh iorang ilain 

Pengaruh iorang ilain iyang idi ianggap ipenting iindividu ipada 

iumunya imemiliki isikap iyang ikonformasi iatau isearah idengan 

iseseorang iyang idianggap ipenting. iKecenderungan iini iantara 

ilain idimotivasi ioleh ikeinginan iuntuk iberfiliasi idan iuntuk 

imenghindari ikonflik idengan iorang iyang idianggap ipenting 

itersebut. 

c. Pengaruh iKebudayaan 

Kebudayaan idapat imemberikan icorak ipengalaman iindividu-

individu imasyarakat iasuhanya. iSebagai iakibatnya, itanpa 

idisadari ikebudayaan itelah imenanamkan igaris ipengaruh isikap 

ikita iterhadap iberbagai imasalah. 

d. Media iMasa 

Dalam ipemberitaan isurat ikabar imaupun iradio iatau imedia 

ikomuniksi iberpengaruh iterhadap isikap ikonsumennya. 

e. Faktor iEmosional 

 i i iKadang ikala, isuatu ibentuk isikap imerupakan ipernyataan iyang 

ididasari iemosi iberfungsi isebagai isemacam ipenyaluran ifrustasi 

iatau ipengalihan ibentuk imekanisme ipertahananan iego. 

 

5. Hubungan iSikap iDengan iKejadian iSeks iPranikah 

 i i i i i i iSikap imempengaruhi iseseororang iuntuk iberperilaku, idalam ihal 

iini isikap iremaja iterhadap iseks ipranikah imempengaruhi 

itindakannya idalam imelakukan iseks ipranikah. iReaksi iatau irespon 

iseseorang iterhadap istimulasi iyang isecara ilangsung imaupun itidak 

ilangsung idari iorang itersebut idilakukan idengan icara imemberikan 

ipendapat idengan imenggunakan ikata isetuju iatau itidak isetuju 

iterhadap iobjek itersebut. 

 i i i i i i iPenelitian iSuwarni i& iSelvina i(2015) imenjelaskan ibahwa isikap 

iseksual ijuga iberhubungan isignifikan iterhadap iseks ipranikah 

iremaja. iRemaja iyang imempunyai isikap iseksual iyang ipermisif 

iberpeluang imelakukan iinisiasi iseksual ipranikah idibandingkan 



idengan iyang itidak ipermisif. iRemaja iyang imempunyai isikap 

iseksual ipermisif icenderung imelakukan iinisisasi iseks ipranikah ilebih 

ibesar idibandingkan iyang itidak ipermisif. iAdanya isikap iseksual 

ipermisif iremaja iterhadap iperilaku iseks ibebas iatau iperilaku isek 

ipranikah idapat imenimbulkan iresiko iterjadinya ikehamilan iyang 

itidak idiinginkan i(KTD) idan itertular ipenyakit imenular iseksual 

i(PMS). iSikap isebagai ipredictor imunculnya iperilaku, irendahnya 

isikap ipermisif iremaja iterhadap iperilaku iskes ipranikah iternyata 

idiikuti idengan iperilakuknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O. Kerangka iTeori i i 
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 i iSumber i: i i(Imran i& iHasnah, i2017) 

Siswa iSMP 

iNegeri i03 

iSeluma 

Pengetahuan iDan iSikap 

iRemaja iTentang iSeks 

iPranikah 

Pemberian iPedidikan 

iKesehatan iMelalui iVideo i 

iTentang iSeks iPranikah 

Media iCetak 

Indera 

iPendengara

n 

Indera 

iPengelihata

nn 

Media 

iElektronik 
Media iLuar 

iRuangan 

Media iPromosi 

iKesehatan 

Informasi iTentang 

iSeks iPranikah 



P.  iKerangka iKonsep iPenelitian 

Kerangka ikonseptual ipenelitian imerupakan ihubungan iantara ikonsep 

isatu idengan ikonsep ilainnya idari imasalah iyang idikaji idalam ipenelitian. 

iKerangka ikonseptual iini iberisi ipenjelasan imengenai ihubungan iatau 

ipengaruh iantara ivariabel iyang iditeliti. i(Yusuf iAbdhul, i2023) 

 i i i i iBerdasarkan ikerangka iteori, imaka ipeneliti imembuat isuatu ikerangka 

ikonsep ipada ipenelitian iini isebagai iberikut: i 

 

 

 

 

Gambar i2.3 iKerangka iKonsep iPenelitian 

Q. Hipotesis 

 iHipotesis iadalah ijawaban itidak imutlak iatau ibersifat isementara iterhadap 

irumusan imasalah ipenelitian. iHipotesis iperlu imelalui ipengujian iuntuk idiuji 

idan idibuktikan ikebenarannya iberdasarkan idata iyang itelah idiperoleh idari 

isampel ipenelitian i(Sugiyono, i2022:242). iHipotesis idalam ipenelitian iini 

iyaitu ideskriptif. 

Ha i: iAda ipengaruh iantara ipenggunaan imetode imedia iaudio ivisual iTentang 

iSeks iPranikah iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap iRemaja iDi iSmp iNegeri 

i03 iSeluma. 

Variabel iIndependen 

iyaitu: 

 iPengaruh imedia iaudio 

ivisual 

 

Variabel iDependen iyaitu: 

 iPengetahuan i idan isikap 

iSeks iPranikah iRemaja 



H0 i: iTidak iada ipengaruh iantara ipenggunaan imetode imedia iaudio ivisual 

iTentang iSeks iPranikah iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap iRemaja iDi iSmp 

iNegeri i03 iSeluma 

 


