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ABSTRAK

Menurut World Health Organization WHO tahun 2016
menyebutkan bahwa ada sekitar 12 juta remaja perempuan yang berumur
15-19 tahun di negara berkembang mengalami kehamilan setiap
tahunnya dan hampir setengah dari kehamilan tersebut (49%) merupakan
kehamilan yang tidak diinginkan. Kehamilan tidak dinginkan ini adalah
salah satu dampak dari perilaku seksual pranikah

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan dan
sikap remaja di smp negeri 03 seluma.

Desain penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif
dengan desain penelitian experimental pre-post test dan sampel dalam
penelitian ini adalah siswi smp negeri 03 seluma sesuai dengan kriteria
inklusi yaitu sebanyak 40 responden. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah kuesioner yang dibagikan yang berisikan pertanyaan
mengenai seks pranikah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi yang
diperoleh adalah 0,001, yang lebih kecil dari taraf signifikansi a = 0,05
yang ditetapkan sebelumnya. Dari hasil ini, dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang nyata dan signifikan antara tingkat pengetahuan
dan sikap sebelum (pre-test) dan setelah (post-test) diberikan intervensi
pendidikan mengenai seks pranikah.

Simpulan penelitian menunjukkan Terdapat adanya pengaruh
media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan dan
sikap siswi smp negeri 03 seluma
Kata Kunci: Seks Pranikah,Pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO) in
2016,approximately 12 million adolescent girls aged 15-19 in developing countries
experience pregnancy each year, with nearly half (49%) classified as
unintended.Unintended pregnancies are one of the consequences of premarital
sexual behavior.

This study aims to examine the influence of audio-visual media on
adolescents' knowledge and attitudes toward premarital sex at SMP Negeri
03Seluma. The research employs a quantitative approach with a pre-test and post-
test experimental design. The sample consists of 40 female students from SMP
Negeri 03 Seluma who meet the inclusion criteria. Data were collected using a
questionnaire containing questions about premarital sex.

The study results indicate a statistically significant difference in
students'knowledge and attitudes before and after the educational intervention, with
a significance value of 0.001, which is lower than the predetermined significance
level of a =0.05. These findings suggest that the educational intervention using
audio-visual media significantly improves students' knowledge and attitudes
regarding premarital sex.

In conclusion,the study confirms that audio-visual media have a significant
influence on adolescents' knowledge and attitudes toward premarital sex at SMP
Negeri 03 Seluma.

Keywords:Premarital Sex,Knowledge,and Attitude.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Menurut World Health Organization WHO tahun 2016 menyebutkan
bahwa ada sekitar 12 juta remaja perempuan yang berumur 15-19 tahun di
negara berkembang mengalami kehamilan setiap tahunnya dan hampir
setengah dari kehamilan tersebut (49%) merupakan kehamilan yang tidak
diinginkan. Kehamilan tidak dinginkan ini adalah salah satu dampak dari
perilaku seksual pranikah (Ranni et al., 2020)

Hubungan Seksual paling umum dilakukan di beberapa negara Nordik
seperti Swedia, Denmark, dan Norwegia, serta di Prancis, Estonia, Selandia
Baru, dan Belanda," kata tim peneliti Willem Adema (dkk) dalam laporan riset
Family Policies and Family Outcomes in OECD Countries (2020). Menurut
data OECD, pada 2020 proporsi penduduk Swedia paling tinggi pada usia 20-
34 tahun yang melakukan seks pranikah mencapai 29,41%. Hal serupa juga
ditemukan di sejumlah negara OECD lainnya.(Adi Ahdiat,2022)

Menurut Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDK1) 2017
yang dilakukan setiap lima tahun, 59% wanita dan 74% pria melakukan
pengalaman seksual pertama kali antara usia 15 dan 19 tahun, yang
sangat memprihatinkan bagi masa depan masyarakat muda sebagai generasi

penerus bangsa. Menurut penelitian yang dilakukan di Ethiopia pada tahun



2017, jenis kelamin laki-laki, memiliki uang saku, dan tekanan teman
sebaya semuanya terkait dengan aktivitas seksual remaja.Temuan
menunjukkan bahwa hubungan pranikah umum terjadi di kalangan anak muda
di sekolah menengah atas dan persiapan kuliah (Apriliani et al., 2021)

Survei Rencana Pembangunan Jangka Menengah (RPJM) menunjukkan
(3,1%) remaja di Provinsi Bengkulu melakukan hubungan seks sebelum
menikah dengan pacarnya sebanyak (5,1%) dilakukan remaja laki-laki dan
wanita (1%). Selain itu, (2,3%) remaja Provinsi Bengkulu melakukan
hubungan seks sebelum menikah bukan dengan pacarnya, tertinggi dilakukan
remaja pria (3,7%), sikap remaja perempuan yang setuju terhadap hubungan
seks sebelum menikah sebesar (6%) dan (8%) untuk remaja laki-laki (Metha,
2020)

Menurut laporan BKKBN Provinsi Bengkulu tahun 2017,
menyatakan  bahwa permasalahan ramaja di provinsi Bengkulu sudah
cukup komples dimana diketahui dari 1378 remaja terdapat 730 remaja
(53%) Bengkulu sudah melakukan ciuman pipi, 675 remaja (49%) telah
melakukan ciuman bibir, 289 remaja (21%) melakukan raba-raba dan
yang melakukan hubungan seksual sebanyak 124 orang (9%)

(Helleri Fivtrawati et al., 2021)

Badan Pusat Statistik Provinsi Bengkulu Tahun 2018 merilis data
perempuan yang menikah di usia 17-18 tahun dengan persentase tertinggi
ditemukan 30,83 persen berada di Kabupaten Seluma, menyusul Kabupaten
Kaur dengan persentase 27,04 persen, Kabupaten Kepahiang dengan

persentase 24,54 persen, Kabupaten Muko-muko dengan persentase 24,17



persen, Kabupaten Bengkulu Utara dengan persentase 23,12 persen,
Kabupaten Lebong dengan persentase 22,82 persen, Kabupaten Rejang
Lebong dengan persentase 22,68 persen, Kabupaten Bengkulu Tengah dengan
persentase 20,65 persen, Kabupaten Bengkulu Selatan dengan persentase
19,53 persen, dan Kota Bengkulu dengan persentase 10,38 persen Penyebab
tingginya angka menikah usia dini adalah masalah ekonomi yang kurang,
diikuti pengaruh teman sebaya, keluarga, dan hamil di luar nikah (Febriawati et
al., 2019)

Menurut hasil survey awal dilakukan di SMP Negeri 03 Seluma di
sekolah tersebut Jumlah siswa keseluruhan 329 siswa Laki-laki 163 dan
perempuan 166, ditemukan kasus drop out karena seks pranikah dikelas 1X
SMP 03 Seluma yang berjumlah 112 diantaranya 36 Laki-Laki dan 76
Perempuan. Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala Sekolah SMP
Negeri 03 Seluma pada tahun 2023 tercatat ada (0,7%) 2 siswa diantaranya 2
laki-laki, tahun 2022 tercatat (0,6%) antaranyanya 2 perempuan dan pada tahun
2021 tercatat (0,3%) antaranya 1 perempuan . Mereka memutuskan berhenti
sekolah dikarenakan telah melakukan hubungan seks pranikah yang
menyebabkan siswa harus menikah muda, serta belum adanya paparan
informasi pada remaja di sekolah tentang pentingnya pendidikan seks pranikah
sejak usia dini.

Penyampaian informasi penyuluhan kesehatan dapat dilakukan dengan
berbagai macam metode, salah satunya dengan menggunakan metode
audiovisual dimana metode ini mengandung unsur suara dan gambar,

sehingga dianggap lebih baik dan menarik. Pemberian informasi dengan



menggunakan audio visual akan lebih memudahkan penerima informasi

dalam meningkatkan pengetahuannya, sebab media tersebut merupakan
sumber informasi yang dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan Media
dapat digunakan untuk membantu menyampaikan berbagai sumber informasi
dan pengetahuan. Menurut Mubarak (2018), bahwa media berfungsi dalam
membantu dan memudahkan belajar mengajar, memberikan pengalaman
nyata, menarik perhatian dan minat belajar, mengaktifkan panca indera,
menggambarkan teori dengan realita. Penyuluhan kesehatan reproduksi
melalui media audio visual terdapat pengaruh peningkatan pengetahuan
(Agustasari et al., 2022)

Kurangnya edukasi tentang kesehatan reproduksi remaja terhadap
pengetahuan dan sikap seksual pranikah, maka perlu dari itu dilakukannya
pendidikan kesehatan dengan salah satu jenis media pembelajaran berdasarkan
unsur pokok yang terkandung di dalamnya adalah media audio visual
Adanya peningkatan pengetahuan remaja dengan pemberian edukasi

dengan media pembelajaran audio visual (Rahayu et al., 2021)

Penelitian ini akan membahas mengenai pengaruh media audio visual
tentang Kesehatan reproduksi terhadap pengetahuan dan sikap remaja di SMP
03 seluma. metode audio visual yaitu untuk meningkatkan pengetahuan dan
sikap tentang kesehatan seksual pada anak remaja SMP 03 seluma. Melalui
media audio visual yang merupakan salah satu alternatif kegiatan
pembelajaran yang dapat dilakukan oleh guru khususnya untuk remaja SMP 03

Seluma.



Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk mengambil
penelitian dengan judul “Pengaruh Media Audio Visual Tentang Seks

Pranikah Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Di SMP 03 Seluma.”.

B. ldentifikasi Masalah

Masalah atau hambatan yang sering terjadi pada seks pranikah yakni
kurangnya pengetahuan remaja Tentang seks pranikah , selain itu remaja juga
kurang dalam kemampuan mengenal Media Audio Visual Tentang seks
pranikah. Hal ini yang menyebabkan kurangnya pengetahuan remaja tentang
seks pranikah .
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan sebelumnya maka
peneliti membatasi masalah pada penelitian hanya pada upaya meningkatkan
kemampuan pengetahuan dan sikap remaja melalui penyuluhan dengan
metode menggunakan media audio visual tentang Seks Pranikah hanya pada
remaja perempuan
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka
permasalahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :
“Seberapa besar Pengaruh Media Audio Visual Tentang Seks Pranikah

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Di Smp Negeri 03 Seluma?”



E. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum :

Untuk mengetahui pengaruh media audio visual tentang seks
pranikah terhadap pengetahuan remaja di SMP Negeri 03 Seluma.
2. Tujuan Khusus :

a. Diketahui semua responden jenis kelamin perempuan terhadap seks
pranikah pada remaja di SMP Negeri 03 seluma.

b. Diketahui rata-rata pengetahuan dan sikap remaja tentang seks
pranikah sebelum dan setelah pemberian pendidikan kesehatan
melalui media audio visual .

c. Diketahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audio
visual terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang seks
Pranikah.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat secara teoritis
a. Secara teoritis penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap pada remaja.
b.Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi
dan acuan bagi pemerintah, sekolah dan instansi terkait lainnya
dalam menyusun kebijakan untuk peningkatan pengetahuan dan

sikap tentang seksual pranikah dikalangan remaja.



2. Manfaat secara praktis
a. Untuk Remaja
Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan informasi dan
peningkatan pengetahuan remaja mengenai seks pranikah.
b. Untuk Guru
Menjadi salah satu alternatif kegiatan mengenal media audio
visual pada anak remaja sehingga remaja memiliki
pengetahuan serta meningkatkan kesehatan seks pranikah dan
kualitas hidup.
c. Untuk Lembaga Sekolah
Sebagai masukan dalam upaya meningkatkan kemampuan
pengetahuan remaja melalui kegiatan belajar dengan metode
media audio visual. Selain itu, membantu mengatasi
permasalahan yang terdapat di lembaga sekolah agar lebih
baik.
d. Untuk Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
sekaligus wawancara bagi peneliti lain yang sedang mencari
referensi tambahan dalam menyusun tugas akhir perkuliahan .
G. Keaslian Penelitian
Sepengetahuan penulis dengan judul di atas belum pernah dilakukan
sebelumnya, penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang difokuskan
Apakah Pengaruh Media Audio Visual Tentang Seks Pranikah Terhadap

Pengetahuan Dan Sikap Anak Remaja Di Smp Negeri 03 Seluma.



sekarang, diantaranya:

Berikut adalah beberapa penelitian yang terkait dengan penelitian

No. Peneliti Judul penelitian Persamaan Perbedaan

1. Sri wahyuni, Media audio Peneliti terdahulu Peneliti sebelumnya
Greiny visual sebagai dengan peneliti menggunakan media
Arisani (2022) sarana edukasi sekarang sama- audio visual sebagai

Kesehatan sama meneliti edukasi pada remaja.
reproduksi pada tentang media Sedangkan peneliti
remaja audio visual dalam  sekarang
meningkatkan menggunakan media
pengetahuan Seks audio visual tersebut
Pranikah pada sebagai
remaja meningkatkan
pengetahuan dan
mengetahui sikap
pada remaja SMP 03
Seluma.

2. Muhammad Pengaruh Peneliti  terdahulu  Peneliti sebelumnya
Ihsan Septia Penyuluhan dengan peneliti  meningkatkan
Wardana, Melalui  Media sekarang sama- pengetahuan pada
Meitria Video Terhadap sama meneliti  tingkat SMA,
Syahdatina Pengetahuan tentang media  sedangkan peneliti
Noor, istiana, = Remaja Tentang audio visual sekarang
Juhairina, Kesehatan menggunakan
Widya Reproduksi di metode audio visual
Nursantari. SMA IT Ukhua untuk meningkatkan
2022 Banjarmasin pengetahuan dan

Metode Glenn mengetahui sikapnya
pada anak SMP.

3. Telly Pengaruh Peneliti terdahulu Peneliti sebelumnya
Hatarina, penyuluhan dengan peneliti menggunakan media
Yuliana kesehatan sekarang sama- audio visual untuk
(2017) reproduksi sama meneliti meningkatkan

melalui audio tentang Media pengetahuan pada
visual dengan audio visual untuk remaja SMA.
hasil pengetahuan  penyuluhan Sedangkan peneliti
setelah kesehatan sekarang
penyuluhan pada  reproduksi pada menggunakan media
remaja SMA anak remaja Audio visual untuk
Negeri 2 meningkatkan
Pontianak pengetahuan dan
mengetahui sikap
anak remaja SMP.

4. Wahyu Lia Pengaruh media Peneliti terdahulu Peneliti  sebelumnya
Risgia audio visual dengan peneliti meningkatkan
Umami, terhadap sekarang sama- pengetahuan  pada
Zakiatul peningkatan sama meneliti hak reproduksi dan
Faizah, Ratna  pengetahuan hak  tentang seksual, sedangkan
Dwi Jayanti kesehatan pengetahuan peneliti sekarang
(2022) reproduksi dan reproduksi pada hanya meningkatkan

seksual anak remaja. pengetahuan dan
sikap pada remaja

SMP.




Reza Riyady
Pragita, Retno
Purwandari,
Lantin
Sulistyorini
(2017)

Pengaruh
pendidikan
kesehatan metode
stratagem dengan
media audio
visual terhadap
pengetahuan
kesehatan
reproduksi remaja
di SMP 14
Jember

Peneliti terdahulu
dengan peneliti
sekarang sama-
sama meneliti
tentang kesehatan
reproduksi remaja
menggunakan
media audiovisual

Peneliti sebelumnya
menggunakan
metode stratagem.
Sedangkan peneliti
sekarang
menggunakan media
audiovisual saja.




	DAFTAR GAMBAR

