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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization WHO tahun 2016 

menyebutkan bahwa ada sekitar 12 juta remaja perempuan yang berumur 

15-19 tahun di negara berkembang mengalami kehamilan setiap 

tahunnya dan hampir setengah dari kehamilan tersebut (49%) merupakan 

kehamilan yang tidak diinginkan. Kehamilan tidak dinginkan ini adalah 

salah satu dampak dari perilaku seksual pranikah 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan dan 

sikap remaja di smp negeri 03 seluma. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif 

dengan desain penelitian experimental pre-post test dan sampel dalam 

penelitian ini adalah siswi smp negeri 03 seluma sesuai dengan kriteria 

inklusi yaitu sebanyak 40 responden. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah kuesioner yang dibagikan yang berisikan pertanyaan 

mengenai seks pranikah.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi yang 

diperoleh adalah 0,001, yang lebih kecil dari taraf signifikansi α = 0,05 

yang ditetapkan sebelumnya. Dari hasil ini, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang nyata dan signifikan antara tingkat pengetahuan 

dan sikap sebelum (pre-test) dan setelah (post-test) diberikan intervensi 

pendidikan mengenai seks pranikah.  

Simpulan penelitian menunjukkan Terdapat adanya pengaruh 

media audio visual tentang seks pranikah terhadap pengetahuan dan 

sikap siswi smp negeri 03 seluma  

    Kata Kunci: Seks Pranikah,Pengetahuan, Sikap 
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ABSTRACT 

             According to the World Health Organization (WHO) in 

2016,approximately 12 million adolescent girls aged 15-19 in developing countries 

experience pregnancy each year, with nearly half (49%) classified as 

unintended.Unintended pregnancies are one of the consequences of premarital 

sexual behavior. 

             This study aims to examine the influence of audio-visual media on 

adolescents' knowledge and attitudes toward premarital sex at SMP Negeri 

03Seluma. The research employs a quantitative approach with a pre-test and post-

test experimental design. The sample consists of 40 female students from SMP 

Negeri 03 Seluma who meet the inclusion criteria. Data were collected using a 

questionnaire containing questions about premarital sex. 

            The study results indicate a statistically significant difference in 

students'knowledge and attitudes before and after the educational intervention, with 

a significance value of 0.001, which is lower than the predetermined significance 

level of a =0.05. These findings suggest that the educational intervention using 

audio-visual media significantly improves students' knowledge and attitudes 

regarding premarital sex. 

            In conclusion,the study confirms that audio-visual media have a significant 

influence on adolescents' knowledge and attitudes toward premarital sex at SMP 

Negeri 03 Seluma. 

 

Keywords:Premarital Sex,Knowledge,and Attitude. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

         Menurut World Health Organization WHO tahun 2016 menyebutkan 

bahwa ada sekitar 12 juta remaja perempuan yang berumur 15-19 tahun di 

negara berkembang mengalami kehamilan setiap tahunnya dan hampir 

setengah dari kehamilan tersebut (49%) merupakan kehamilan yang tidak 

diinginkan. Kehamilan tidak dinginkan ini adalah salah satu dampak dari 

perilaku seksual pranikah (Ranni et al., 2020) 

Hubungan Seksual paling umum dilakukan di beberapa negara Nordik 

seperti Swedia, Denmark, dan Norwegia, serta di Prancis, Estonia, Selandia 

Baru, dan Belanda," kata tim peneliti Willem Adema (dkk) dalam laporan riset 

Family Policies and Family Outcomes in OECD Countries (2020). Menurut 

data OECD, pada 2020 proporsi penduduk Swedia paling tinggi pada usia 20-

34 tahun yang melakukan seks pranikah mencapai 29,41%. Hal serupa juga 

ditemukan di sejumlah negara OECD lainnya.(Adi Ahdiat,2022) 

Menurut i iSurvei i iDemografi i idan i iKesehatan i iIndonesia i i(SDK1) i i2017 i 

iyang i idilakukan i isetiap i ilima i itahun, i i59% iwanita i idan i i74% ipria i imelakukan i 

ipengalaman i iseksual i ipertama i ikali i iantara i iusia i i15 i idan i i19 i itahun, i iyang i 

isangat imemprihatinkan ibagi imasa idepan imasyarakat imuda isebagai igenerasi 

ipenerus ibangsa. iMenurut ipenelitian iyang idilakukan i idi i iEthiopia i ipada i itahun i 



 
 

i2017, i ijenis i ikelamin i ilaki-laki, i imemiliki i iuang i isaku, i idan i itekanan i iteman 

isebaya isemuanya iterkait idengan iaktivitas iseksual iremaja.Temuan i i i 

imenunjukkan ibahwa ihubungan ipranikah iumum iterjadi idi ikalangan ianak imuda 

idi isekolah imenengah i iatas idan ipersiapan i ikuliah i(Apriliani iet ial., i2021) 

Survei iRencana iPembangunan iJangka iMenengah i(RPJM) imenunjukkan 

i(3,1%) iremaja idi iProvinsi iBengkulu imelakukan ihubungan iseks isebelum 

imenikah idengan ipacarnya isebanyak i(5,1%) idilakukan iremaja ilaki-laki idan 

iwanita i(1%). iSelain iitu, i(2,3%) iremaja iProvinsi iBengkulu imelakukan 

ihubungan iseks isebelum imenikah ibukan idengan ipacarnya, itertinggi idilakukan 

iremaja ipria i(3,7%), isikap iremaja iperempuan iyang isetuju iterhadap ihubungan 

iseks isebelum imenikah isebesar i(6%) idan i(8%) iuntuk iremaja ilaki-laki i(Metha, 

i2020) 

 i i i i i i i iMenurut i i i ilaporan i i i iBKKBN i i i iProvinsi i i i iBengkulu i i i itahun i i i i2017, i i i 

imenyatakan i i i ibahwa ipermasalahan i iramaja i idi i iprovinsi i iBengkulu i isudah i 

icukup i ikomples i idimana i idiketahui i idari i i1378 iremaja i iterdapat i i730 i iremaja i 

i(53%) i iBengkulu i isudah i imelakukan i iciuman i ipipi, i i675 i iremaja i i(49%) itelah i 

imelakukan i iciuman i ibibir, i i289 i iremaja i i(21%) i imelakukan i iraba-raba i idan i 

iyang i imelakukan ihubungan i iseksual i isebanyak i i124 i iorang i i(9%) 

(Helleri iFivtrawati iet ial., i2021) i i i i 

 i i i i i i i i i i i i iBadan iPusat iStatistik iProvinsi iBengkulu iTahun i2018 imerilis idata 

iperempuan iyang imenikah idi iusia i17-18 itahun idengan ipersentase itertinggi 

iditemukan i30,83 ipersen iberada idi iKabupaten iSeluma, imenyusul iKabupaten 

iKaur idengan ipersentase i27,04 ipersen, iKabupaten iKepahiang idengan 

ipersentase i24,54 ipersen, iKabupaten iMuko-muko idengan ipersentase i24,17 



 
 

ipersen, iKabupaten iBengkulu iUtara idengan ipersentase i23,12 ipersen, 

iKabupaten iLebong idengan ipersentase i22,82 ipersen, iKabupaten iRejang 

iLebong idengan ipersentase i22,68 ipersen, iKabupaten iBengkulu iTengah idengan 

ipersentase i20,65 ipersen, iKabupaten iBengkulu iSelatan idengan ipersentase 

i19,53 ipersen, idan iKota iBengkulu idengan ipersentase i10,38 ipersen iPenyebab 

itingginya iangka imenikah iusia idini iadalah imasalah iekonomi iyang ikurang, 

idiikuti ipengaruh iteman isebaya, ikeluarga, idan ihamil idi iluar inikah i(Febriawati iet 

ial., i2019) 

 i i i i i i i i i i iMenurut ihasil isurvey iawal idilakukan idi iSMP iNegeri i03 iSeluma idi 

isekolah itersebut iJumlah isiswa ikeseluruhan i329 isiswa iLaki-laki i163 idan 

iperempuan i166, iditemukan ikasus idrop iout ikarena iseks ipranikah idikelas iIX 

iSMP i03 iSeluma iyang iberjumlah i112 idiantaranya i36 iLaki-Laki idan i76 

iPerempuan. iBerdasarkan ihasil iwawancara idengan iKepala iSekolah iSMP 

iNegeri i03 iSeluma ipada itahun i2023 itercatat iada i(0,7%) i2 isiswa idiantaranya i2 

ilaki-laki, itahun i2022 itercatat i(0,6%) iantaranyanya i2 iperempuan idan ipada itahun 

i2021 itercatat i(0,3%) iantaranya i1 iperempuan i. iMereka imemutuskan iberhenti 

isekolah idikarenakan itelah imelakukan ihubungan iseks ipranikah iyang 

imenyebabkan isiswa iharus imenikah imuda, iserta ibelum iadanya ipaparan 

iinformasi ipada iremaja idi isekolah itentang ipentingnya ipendidikan iseks ipranikah 

isejak iusia idini. 

 i i i i i i i i i i iPenyampaian iinformasi ipenyuluhan ikesehatan idapat idilakukan idengan 

iberbagai imacam i i imetode, i i isalah i i isatunya i i idengan imenggunakan i imetode 

iaudiovisual i idimana imetode i iini i imengandung i iunsur i isuara i idan igambar, i 

isehingga i idianggap i ilebih i ibaik i idan imenarik. i i i iPemberian i i i iinformasi i i i idengan 



 
 

imenggunakan i i iaudio i i ivisual i i iakan i i ilebih imemudahkan i i ipenerima i i iinformasi 

i i idalam imeningkatkan ipengetahuannya, isebab imedia itersebut imerupakan 

isumber iinformasi i i i i iyang i i i i idapat i i i i imempengaruhi itingkat i ipengetahuan iMedia 

idapat idigunakan iuntuk imembantu imenyampaikan iberbagai isumber iinformasi 

idan ipengetahuan. iMenurut iMubarak i(2018), ibahwa imedia iberfungsi idalam 

imembantu idan imemudahkan ibelajar imengajar, imemberikan ipengalaman 

inyata, imenarik iperhatian idan iminat ibelajar, imengaktifkan ipanca iindera, 

imenggambarkan iteori idengan irealita. iPenyuluhan ikesehatan ireproduksi 

imelalui imedia iaudio ivisual iterdapat ipengaruh ipeningkatan ipengetahuan 

i(Agustasari iet ial., i2022) 

 i i i i i iKurangnya i iedukasi i itentang i ikesehatan i ireproduksi i iremaja i iterhadap i 

ipengetahuan i idan isikap iseksual ipranikah, imaka iperlu idari iitu idilakukannya 

ipendidikan ikesehatan idengan isalah isatu ijenis imedia ipembelajaran iberdasarkan 

iunsur ipokok iyang iterkandung idi idalamnya iadalah imedia i i iaudio i i ivisual i i 

iAdanya i i ipeningkatan i i ipengetahuan i i iremaja i i idengan ipemberian iedukasi 

idengan imedia ipembelajaran iaudio ivisual i(Rahayu iet ial., i2021) 

Penelitian iini iakan imembahas imengenai ipengaruh imedia iaudio ivisual 

itentang iKesehatan ireproduksi iterhadap ipengetahuan idan isikap iremaja idi iSMP 

i03 iseluma. imetode iaudio ivisual iyaitu iuntuk imeningkatkan ipengetahuan idan 

isikap itentang ikesehatan iseksual ipada i ianak iremaja iSMP i03 iseluma. iMelalui 

imedia iaudio ivisual iyang imerupakan isalah isatu ialternatif ikegiatan 

ipembelajaran iyang idapat idilakukan ioleh iguru ikhususnya iuntuk iremaja iSMP i03 

iSeluma. i 



 
 

Berdasarkan iuraian idiatas imaka ipeneliti itertarik iuntuk imengambil 

ipenelitian idengan ijudul i“Pengaruh iMedia iAudio iVisual iTentang iSeks 

iPranikah iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap iRemaja iDi iSMP i03 iSeluma.”. 

B. Identifikasi iMasalah 

 iMasalah iatau ihambatan iyang isering iterjadi ipada iseks ipranikah iyakni 

ikurangnya ipengetahuan iremaja iTentang iseks ipranikah i, iselain iitu iremaja ijuga 

ikurang idalam ikemampuan imengenal iMedia iAudio iVisual iTentang iseks 

ipranikah. iHal iini iyang imenyebabkan ikurangnya ipengetahuan iremaja itentang 

iseks ipranikah i. 

C. Pembatasan iMasalah 

Berdasarkan iidentifikasi imasalah iyang itelah idiuraikan isebelumnya imaka 

ipeneliti imembatasi imasalah ipada ipenelitian ihanya ipada iupaya imeningkatkan 

ikemampuan ipengetahuan idan isikap iremaja imelalui ipenyuluhan idengan 

imetode imenggunakan imedia iaudio ivisual itentang iSeks iPranikah ihanya ipada 

iremaja iperempuan 

D. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah iyang itelah idiuraikan idi iatas, imaka 

ipermasalahan idalam ipenelitian iini idapat idirumuskan isebagai iberikut i: 

i“Seberapa ibesar iPengaruh iMedia iAudio iVisual iTentang iSeks iPranikah 

iTerhadap iPengetahuan iDan iSikap iRemaja iDi iSmp iNegeri i03 iSeluma?” 

 

 

 

 



 
 

E. Tujuan iPenelitian 

1. Tujuan iUmum i: 

Untuk imengetahui ipengaruh imedia iaudio ivisual itentang iseks 

ipranikah iterhadap ipengetahuan iremaja idi iSMP iNegeri i03 iSeluma. i 

2. Tujuan iKhusus i: 

a. iDiketahui isemua iresponden ijenis ikelamin iperempuan iterhadap iseks 

 i i i ipranikah ipada i iremaja idi iSMP iNegeri i03 iseluma. 

b. Diketahui irata-rata ipengetahuan idan isikap iremaja itentang iseks 

ipranikah isebelum idan isetelah ipemberian ipendidikan ikesehatan 

imelalui imedia iaudio ivisual i. 

c. Diketahui ipengaruh ipendidikan ikesehatan imelalui imedia iaudio 

ivisual iterhadap ipengetahuan idan isikap iremaja itentang iseks 

iPranikah. 

F. Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat isecara iteoritis 

a. Secara iteoritis ipenelitian iini ibermanfaat iuntuk imeningkatkan 

ipengetahuan idan isikap ipada iremaja. 

b. Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenjadi isumber iinformasi 

idan iacuan ibagi ipemerintah, isekolah idan iinstansi iterkait ilainnya 

idalam imenyusun ikebijakan iuntuk ipeningkatan ipengetahuan idan 

isikap itentang iseksual ipranikah idikalangan iremaja. 

 

 



 
 

2. Manfaat isecara ipraktis 

a. Untuk iRemaja 

Penelitian iini ibermanfaat iuntuk imemberikan iinformasi idan 

ipeningkatan ipengetahuan iremaja imengenai iseks ipranikah. i 

b. Untuk iGuru 

Menjadi isalah isatu ialternatif ikegiatan imengenal imedia iaudio 

ivisual ipada ianak iremaja isehingga iremaja imemiliki 

ipengetahuan iserta imeningkatkan ikesehatan iseks ipranikah idan 

ikualitas ihidup. i 

c. Untuk iLembaga iSekolah 

Sebagai imasukan idalam iupaya imeningkatkan ikemampuan 

ipengetahuan iremaja imelalui ikegiatan ibelajar idengan imetode 

imedia iaudio ivisual. iSelain iitu, imembantu imengatasi 

ipermasalahan iyang iterdapat idi ilembaga isekolah iagar ilebih 

ibaik. 

d. Untuk iPeneliti 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan iinformasi 

isekaligus iwawancara ibagi ipeneliti ilain iyang isedang imencari 

ireferensi itambahan idalam imenyusun itugas iakhir iperkuliahan i. 

G. Keaslian iPenelitian 

Sepengetahuan ipenulis idengan ijudul idi iatas ibelum ipernah idilakukan 

isebelumnya, ipenelitian iini iadalah ipenelitian ikuantitatif iyang idifokuskan 

iApakah iPengaruh iMedia iAudio iVisual iTentang iSeks iPranikah iTerhadap 

iPengetahuan iDan iSikap iAnak iRemaja iDi iSmp iNegeri i03 iSeluma. 



 
 

Berikut iadalah ibeberapa ipenelitian iyang iterkait idengan ipenelitian 

isekarang, idiantaranya: 

No. Peneliti Judul ipenelitian Persamaan Perbedaan 

1. Sri iwahyuni, 

iGreiny 

iArisani i(2022) 

Media iaudio 

ivisual isebagai 

isarana iedukasi 

iKesehatan 

ireproduksi ipada 

iremaja 

Peneliti iterdahulu 

idengan ipeneliti 

isekarang isama-

sama imeneliti 

itentang imedia 

iaudio ivisual idalam 

imeningkatkan 

ipengetahuan iSeks 

iPranikah ipada 

iremaja i 

Peneliti isebelumnya 

imenggunakan imedia 

iaudio ivisual isebagai 

iedukasi ipada iremaja. 

Sedangkan ipeneliti 

isekarang 

imenggunakan imedia 

iaudio ivisual itersebut 

isebagai 

imeningkatkan 

ipengetahuan idan 

imengetahui isikap 

ipada iremaja iSMP i03 

iSeluma. 

2. Muhammad 

iIhsan iSeptia 

iWardana, 

iMeitria 

iSyahdatina 

iNoor, iistiana, 

iJuhairina, 

iWidya 

iNursantari. 

2022 

Pengaruh 

iPenyuluhan 

iMelalui iMedia 

iVideo iTerhadap 

iPengetahuan 

iRemaja iTentang 

iKesehatan 

iReproduksi idi 

iSMA iIT iUkhua 

iBanjarmasin 

Metode iGlenn i 

Peneliti iterdahulu 

idengan ipeneliti 

isekarang isama-

sama imeneliti 

itentang imedia 

iaudio ivisual 

Peneliti isebelumnya 

imeningkatkan 

ipengetahuan ipada 

itingkat iSMA, 

isedangkan ipeneliti 

isekarang 

imenggunakan 

imetode iaudio ivisual 

iuntuk imeningkatkan 

ipengetahuan idan 

imengetahui isikapnya 

ipada ianak iSMP. 

 

3. Telly 

iHatarina, 

iYuliana 

i(2017) 

Pengaruh 

ipenyuluhan 

ikesehatan 

ireproduksi 

imelalui iaudio 

ivisual idengan 

ihasil ipengetahuan 

isetelah 

ipenyuluhan ipada 

iremaja iSMA 

iNegeri i2 

iPontianak 

Peneliti iterdahulu 

idengan ipeneliti 

isekarang isama-

sama imeneliti 

itentang iMedia 

iaudio ivisual iuntuk 

ipenyuluhan 

ikesehatan 

ireproduksi ipada 

ianak iremaja 

Peneliti isebelumnya 

imenggunakan imedia 

iaudio ivisual iuntuk 

imeningkatkan 

ipengetahuan ipada 

iremaja iSMA. 

iSedangkan ipeneliti 

isekarang 

imenggunakan imedia 

iAudio ivisual iuntuk 

imeningkatkan 

ipengetahuan idan 

imengetahui isikap 

ianak iremaja iSMP. 

4. Wahyu iLia 

iRisqia 

iUmami, 

iZakiatul 

iFaizah, iRatna 

iDwi iJayanti 

i(2022) 

Pengaruh imedia 

iaudio ivisual 

iterhadap 

ipeningkatan 

ipengetahuan ihak 

ikesehatan 

ireproduksi idan 

iseksual 

Peneliti iterdahulu 

idengan ipeneliti 

isekarang isama-

sama imeneliti 

itentang 

ipengetahuan 

ireproduksi ipada 

ianak iremaja. i 

Peneliti isebelumnya 

imeningkatkan 

ipengetahuan ipada 

ihak i ireproduksi idan 

iseksual, isedangkan 

ipeneliti isekarang 

ihanya imeningkatkan 

ipengetahuan idan 

isikap ipada iremaja 

iSMP. 



 
 

5. Reza iRiyady 

iPragita, iRetno 

iPurwandari, 

iLantin 

iSulistyorini 

i(2017) 

Pengaruh 

ipendidikan 

ikesehatan imetode 

istratagem idengan 

imedia iaudio 

ivisual iterhadap 

ipengetahuan 

ikesehatan 

ireproduksi iremaja 

idi iSMP i14 

iJember 

Peneliti iterdahulu 

idengan ipeneliti 

isekarang isama-

sama imeneliti 

itentang ikesehatan 

ireproduksi iremaja 

imenggunakan 

imedia iaudiovisual 

Peneliti isebelumnya 

imenggunakan 

imetode istratagem. 

Sedangkan ipeneliti 

isekarang 

imenggunakan imedia 

iaudiovisual isaja. 
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