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BAB V  

PEMBAHASAN 

 

Pada bab ini, pe.ne.liti akan me.nguraikan hasil pe.ne.litian be.rdasarkan te.ma 

yang te.lah didapatkan. Pe.mbahasan ini akan pe.ne.liti te.rinci se.suai de.ngan tujuan 

pe.ne.liti me.lalui te.ma-te.ma yang dipe .role.h dari ungkapan partisipan se.lama 

wawancara. 

A. Interpretasi Hasil Penelitian 

Inte .rpre.tasi hasil pe.ne.litian dilakukan untuk me.nge.tahui pe.rasaan, 

pe.mahaman, se.rta makna yang te.rkandung dari pe.rkataan dan ucapan 

pe.ngalaman ibu hamil primipara trime.ste.r III dalam pe.nanganan stre.ss se.lama 

ke.hamilan. Pe.ngalaman pe.nanganan stre.s pada ibu hamil te.rse.but akan me.le.kat 

pada se.tiap ibu hamil. Baik itu pe.ngalaman yang me.nye.nangkan (positif) 

maupun pe.ngalaman yang tidak me.nye.nangkan (ne.gatif). Be.rikut adalah 

inte.rpre.tasi hasil pe.ne.litian dan pe.mbahasan dari 7 te.ma yang dite.mukan dari 

pe.ngalaman ibu hamil primipara trime.ste.r III dalam pe.nanganan stre.ss se.lama 

ke.hamilan. 

 

1. Menganggap kehamilan primipara adalah hal yang menakutkan 

Ibu hamil me.miliki be.rbagai pe.rasaan ne.gatif se.lama ke.hamilan 

pe.rtama se.pe.rti pe.rasaan takut jika nanti me.lahirkan ce.asar, ce.mas jika 

nanti tidak me.lahirkan se.cara normal, dan takut tidak bisa me.njadi pe.ran 

yang baik se.bagai se.orang ibu. Ke.se.hatan me.ntal pada ke.hamilan dapat 

te.rganggu kare.na rasa khawatir be.rle.bihan, masalah ke.se.hatan, dan 
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ke.se.hatan janin (Rifaindah e.t al.2024). Pada pe.ne.litian ini dite.mukan bahwa 

se.bagian be.sar partisipan me.mpe.rse.psikan bahwa trime.ste.r III me.nje.lang 

ke.lahiran adalah se.suatu yang me.nakutkan. Hal ini se.jalan de.ngan 

pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Tandi., (2023) yang me.nyatakan bahwa ibu 

hamil primipara trime.ste.r III me.mpunyai tingkat ke.ce.masan yang le.bih 

tinggi dibandingkan de.ngan ibu hami l multigravida trime.ste.r III, kare.na 

me.rupakan pe.rsalinan pe.rtamanya se.hingga rasa takut dan khawatir bila 

te.rjadi se.suatu se.lama me.nghadapi pe.rsalinan masih tinggi. 

Pe.rse.psi ibu hamil te.ntang me.nje.lang pe.rsalinan dan takut tidak bisa 

me.mbe.rikan pe.ran yang baik se.bagai se.orang ibu nantinya akan me.njadi 

pe.nye.bab stre.s akibat adanya be.rbagai macam ke.tidakpastian yang te.rjadi 

de.ngan ke.hamilan. Dalam pe.ne.litian ini dite.mukan adanya pe.rasaan takut 

jika nanti me.lahirkan se.acar, ce.mas jika nanti tidak me.lahirkan normal, dan 

takut tidak bisa me.njadi atau me.mbe.rikan pe.ran yang baik bagi se.orang ibu. 

2. Stres meningkat selama kehamilan 

Stre.s me.ningkat pada ibu hamil primipara trime.ste.r III dapat 

me.mbahayakan kondisi ibu dan janin. Pada pe.ne.litian ini dite.mukan bahwa 

ibu me.rasa ce.mas dan takut akan tumbuh ke.mbang anak dan me.rasa stre.s 

dikare.nakan posisi anak di dalam pe.rut be.rubah-ubah. 

Pe.ne.litian ini me.le.ngkapi hasil pe.ne.litian yang dilakukan ole.h 

Aninisa., (2021) yang me.nyatakan bahwa pada trime.ste.r ke. III pe.rubahan 

psikologis ke.mbali me.ningkat me.nje.lang prose.s pe.rsalinan, bayangan 

bagaimana prose.s pe.rsalinan, hal-hal yang akan te.rjadi saat pe.rsalinan, 

kondisi bayinya saat lahir dan ke.takutan akan hilangnya pe.rhatian yang 



40 
 

 

didapat se.lama ke.hamilan, hal ini te.rus muncul dalam pikiran ibu hamil. 

Ibu hamil primipara trime.ste.r III me.ngungkapkan ke.khawatiran 

akan tumbuh ke.mbang anak di dalam kandungan tidak normal, dan me.rasa 

takut posisi bayi yang be.rubah-ubah, kadang sungsang, kadang me.lintang. 

3. Upaya penanganan stres yang dilakukan ibu hamil selama kehamilan 

primipara trimester III 

Partisipan pe.ne.litian me.ngungkapkan upaya pe.nanganan stre.s yang 

dilakukan se.lama ke.hamilan primipara trime.ste.r III be.rupa me.ngambil cuti 

le.bih awal, te.tap be.rfikir positif, sharing ke. ke.luarga se.rta se.nam ibu hamil. 

Pe.ne.litian ini me.le.ngkapi hasil pe.ne.litian (Wulan., 2019) yang me.nyatakan 

bahwa Se.nam hamil adalah te.rapi latihan yang dirancang khusus bagi ibu 

hamil untuk me.mpe.rsiapkan diri, baik se.cara fisik maupun me.ntal, dalam 

me.nghadapi prose.s pe.rsalinan. Ke.giatan ini me.mbe.rikan banyak manfaat 

bagi se.tiap ibu hamil, de.ngan me.mbantu me.njaga ke.bugaran dan ke.se.hatan 

tubuh, se.rta me.mungkinkan me.re.ka untuk te.tap aktif dalam me.njalani 

rutinitas se.hari-hari. De.ngan de.mikian, se.nam hamil dapat me.mbantu 

me.ngurangi stre.s dan ke.ce.masan yang se.ring muncul me.nje.lang pe.rsalinan.. 

4. Dukungan orang sekitar menciptakan perasaan positif pada ibu hamil 

 

Ibu hamil me.ngungkapkan bahwa suami me.njadi sumbe.r dukungan 

yang paling utama dalam me.ngatasi stre.s. Partisipan me.ngungkapkan 

ke.be.radaan suami yang se.lalu ada be.rsama ibu hamil me.mbuat ibu hamil 

me.rasa le.bih baik. Hal te.rse.but se.jalan de.ngan pe .ne.litian se.be.lumnya yang 

dilakukan ole.h Kiki.,(2024) yang me.nyatakan bahwa dukungan suami 

me.rupakan faktor te.rbe.sar pe.micu te.rjadi atau tidaknya Postpartum Blue.s 



41 
 

 

pada ibu. Hal ini dikare.nakan dukungan suami adalah strate.gi paling pe.nting 

pada saat me.ngalami stre.s dan be.rfungsi se .bagai strate.gi pre.ve.ntif untuk 

me.ngurangi stre.s. 

Ibu hamil yang tidak me.ndapat dukungan dari suami sangat be.re.siko 

me.ngalami stre.s (E.ffati F, 2020). Dalam pe.ne.litian ini se.mua partisipan 

me.rasakan adanya dukungan dari pasangan yang sangat be.rarti. Partisipan 

me.nje.laskan bahwa suami se.lalu ada, me.mbantu pe.ke.rjaan rumah. Se.lain 

itu juga me.me.nuhi ke.butuhan nutrisi yang baik se.lama ke.hamilan. 

Ibu hamil pe.rlu me.ndapatkan dukungan dari ke.luarga se.kitar agar 

dapat me.ngatasi be.rbagai re.spon e.mosional yang muncul se.pe.rti 

ke.ce.masan, stre.s, dan de.pre.si yang dise.babkan ole.h be.rbagai hambatan 

yang dirasakan ole.h ibu se.lama masa ke.hamilan (Matsushima, 2020). 

Dalam pe.ne.litian ini partisipan me.nggambarkan dukungan te.man dan 

ke.luarga me.mbe.rikan pe.rasaan positif pada ibu hamil se.pe.rti be.ban yang 

dirasakan ibu hamil be.rkurang. Se.cara ke.se.luruhan dukungan sosial dari 

sumbe.r te.rte.ntu se.pe .rti ke.luarga, te.man, dan orang lain yang signifikan 

me.njadi faktor prote.ktif dan faktor pe.rtahanan (re.silie.ncy) yang dapat 

be.rimplikasi bagi ke.se.jahte.raan psikologis ibu hamil (Sche.tte.r, 2011). 

5. Mengalami beberapa hambatan selama kehamilan 

Dalam pe.ne.litian ini ibu hamil me.nggambarkan be.be.rapa hambatan 

se.lama ke.hamilan primipara trime.ste.r III diantaranya he.artburn, darah 

re.ndah, tidak bisa me.lakukan ke.giatan se.pe.rti biasa, dan susah tidur. 

Ke.hamilan de.ngan ane.mia me.nunjukkan kadar he.moglobin re.ndah, 

se.hingga oksige.n yang diikat dalam darah dan me.nuju ke. se.luruh tubuh juga 
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kurang (E.muliana, 2024). He.artburn atau mulas dipe.rkirakan te.rjadi pada 

30-50% ke.hamilan, de.ngan ke.jadian me.nde.kati 80% pada be.be.rapa ibu 

hamil. Biasanya he.artburn se.lama ke.hamilan se.mbuh se.ge.ra se.te.lah 

me.lahirkan, te.rkadang me.rupakan e.ksase.rbasi pe.nyakit re.fluks 

gastroe.sofagus yang sudah ada se.be.lumnya (Kurnia, 2023). Ibu hamil yang 

me.ngalami stre.s juga dapat me.mbuat waktu tidur be.rkurang, saat be.rusaha 

tidur, isi ke.pala justru be.rke.camuk, te.rlalu banyak pikiran me.mbuat sulit 

untuk tidur me.ski sudah me.me.jamkan mata. 

6. Beberapa upaya yang dilakukan ibu hamil primipara trimester III 

dalam mengatasi hambatan selama kehamilan 

Upaya dalam me.ngatasi hambatan yang dilakukan ibu hamil dalam 

pe.ne.litian ini agar tidak he.artburn ibu me.matuhi makanan yang dilarang 

dokte.r se.pe.rti makanan pe.das, asam, ibu me.ngungkapkan bahwa se.bisa 

mungkin se.lama hamil tidak bole.h me.makan cabe. ataupun asam-asaman 

dan pe.rbanyak me.makan buah dan sayur, adapaun ibu me.ngungkapkan 

upaya dalam me.ngatasi hambaran se.lama ke.hamilan yaitu me.ngonsumsi 

vitamin dan obat-obatan se.lama ke.hamilan yang sudah dibe.rikan ole.h 

dokte.r. 

7. Belajar dari beberapa sumber untuk mempersiapkan diri menjadi 

orang tua 

Ibu hamil pada pe.ne.litian me.ngungkapkan bahwa pada masa 

ke.hamilan sudah me.mpe.rsiapkan diri me.njadi orang tua baru, Transisi 

me.njadi orang tua dapat me.mbuat stre.s bagi orang tua baru, te.rutama 
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de.ngan kurangnya atau tanpa didampingi te.naga ke.se.hatan profe.sional 

se.lama masa ke.hamilan, pare.nting se.lf-e.fficacy adalah suatu ke.yakinan 

orang tua te.rhadap ke.mampuannya dalam me.nge.lolah dan me.lakukan 

tugas yang be.rkaitan de.ngan me.ngasuh anak (Arum, 2023).  

Maka dari itu pada pe.ne.litian ini ibu hamil me.nggunakan be.be.rapa 

sumbe.r untuk me.mpe.rsiapkan diri me.njadi orang tua de.ngan me.mbaca 

buku pare.nting, be.lajar me.lalui sosial me.dia dan me.minta pe.ndapat dari 

orang- orang te.rde.kat. Ibu me.ngungkapkan bahwa kare.na ini anak pe.rtama 

jadi be.nar-be.nar harus be.lajar, se.lain baca buku juga me.lihat di sosial 

me.dia, se.pe.rti tiktok, youtube., dan instagram, adapun dalam pe.ne.litian ibu 

me.ngungkapkan me.minta pe.ndapat dari pe.ngalaman ke.luarga. 

 


