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Lampiran  1.  SOP Kombinasi ekstrak kunyit dan rebusan bunga telang 

 

SOP PENGARUH KOMBINASI  

PEMBERIA EKSTRAK KUNYIT (CURCUMA 

DOMESTICA L.) DAN REBUSAN BUNGA TELANG 

(CLITORIA TERNATEA) SEBAGAI ANTI INFLAMASI 

PENURUNAN NYERI PADA  

PENDERITA GASTRITIS AKUT 

1. Pengertian Gastritis akut adalah peradangan pada lambung yang terjadi 

secara tiba-tiba, penelitian ini berfokus pada pengaruh 

pemberian extrak kunyit dan rebusan bunga telang sebagai 

anti inflamasi penurunan nyeri gastritis akut dimana dilakukan 

dalam jangka waktu 14 hari lamanya di konsumsi secara rutin 

sebanyak 1 kali perhari yaitu pagi sebelum makan. 

2. Tujuan 1. Menurunkan rasa nyeri  

2. Menurunkan rasa mual  

3. Peralatan Alat : 

1. 1 buah gelas ukur 

2. Sendok makan 

3. Saringan kecil 

4. Parutan 

5. Panci ukuran kecil 

Bahan : 

1. 250 mg kunyit kuning/ekstak kunyit instan 

2. 200 ml Air 

3. 5 tangkai bunga telang 

4. Kebijakan Bahwa semua penderita gastritis akut dapat diberikan 

kombinasi extrak kunyit dan rebusan bunga telang. 

5. Prosedur Pemberian kombinasi extrak kunyit dan rebusan bunga telang 

dalam jangka waktu 14 hari lamanya di konsumsi secara rutin 

sebanyak 1 kali perhari yaitu pagi sebelum makan. 

Pasien/Keluarga diminta untuk memperhatikan cara 

pemberian extrak kunyit dan rebusan bunga telang. 

1. Tahap orientasi 

a. Memberikan salam dan sapaan pada pasien 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien 

2. Tahap kerja 

a. Mencuci tangan 6 langka 

b. Menciptakan lingkungan yang nyaman dan bersih 

c. Menyiapkan ekstrak kunyit (instan) 50 ml dan 5 

tangkai rebusan bunga telang yang di rebus dengan 

air mendidih menggunakan air 200 ml dan dijadikan 

100 ml. 

d. Mengatur klien dalam posisi duduk 



 
 

 

e. Memberikan extrak kunyit dan rebusan bunga telang 

sebanyak 150 ml pada pagi dan malam hari sesuda 

makan. 

f. Merapikan pasien. 

g. Melakukan pengkajian skala nyeri gastritis akut 

dengan menggunakan Nemeric Reting Scala (NRS) 

setelah  

3. Tahap Terminasi  

a. Melakukan evaluasi tindakan 

b. Berpamitan dengan pasien dan keluarga 

c. Membersihkan alat 

d. Mencucitangan  

e. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

Sumber : (Nugraha et al., 2022), (Nurhayati et al., 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR PENILAIAN NYERI GASTRITISPENGARUH KOMBINASI 

PEMBERIAN EKSTRAK KUNYIT (Curcuma domestica L.) DAN REBUSAN 

BUNGA TELANG (Clitoria ternatea) SEBAGAI PENURUN NYERI PADA 

PENDERITA GASTRITIS AKUT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SAWAH LEBAR KOTA BENGKULU 

No. Responden : 

a. Data umum  

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin : 

b. Pengukuran nyeri  

Pengukuran menggunakan skala penilaian NRS (Numerical rating scale)dengan 

nialai 0-10. 

 

 

c. Hasil pengukuran  

Waktu pengukuran Kegiatan Hasil pengukuran 

 
Pre test 

 

 
Post tes 

 

Keterangan : 

0 : Tidak nyeri  

1-3 : Nyeri ringan, klien dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6       : Nyeri sedang, klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan komunikasi 

dengan baik. 

7-10 :  Nyeri berat, klien sudah tidak mampu lagi berkomunikai. 

Sumber : Nursalam (2013) Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan 



 
 

 

Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth:  

Responden di Wilaya Kerja Puskesmas Sawah Lebar  

di  

Kota Bengkulu 

 

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu:  

Nama : Mona Sofia Wulandari 

Npm  : 2114201013 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Kombinasi Pemberian 

Extrak Kunyit (Curcuma Domesticaval) Dengan Rebusan Bunga Telang (Clitoria 

Ternatea) Sebagai Anti Inflamasi Penurunan Nyeri Pada Penderita Gastritis Akut di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu”.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudari 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudari menyetujui, maka 

dengan ini saya mohon kesedian untuk mendatangani lembar persetujuan (Informed 

consent) dan melakukan tindakan yang akan diberikan.  

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan saudara sebagai responden saya 

ucapkan terima kasih.  

Bengkulu,                 2024  

Peneliti  

 

 

Mona Sofia Wulandari 

2114201013 



 
 

 

Lampiran 3.  SK Pembimbing  

 



 
 

 

Lampiran 4.  SuratPermohonan Izin Pra Penelitian 

 

 



 
 

 

Lampiran 5.  Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota 

 



 
 

 

Lampiran 6.  Data Gatritis  

 

 



 
 

 

Lampiran 7.  Hasil olah data SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22 3 14.3 14.3 14.3 

23 4 19.0 19.0 33.3 

24 2 9.5 9.5 42.9 

25 3 14.3 14.3 57.1 

26 2 9.5 9.5 66.7 

27 1 4.8 4.8 71.4 

29 1 4.8 4.8 76.2 

30 1 4.8 4.8 81.0 

31 1 4.8 4.8 85.7 

32 2 9.5 9.5 95.2 

40 1 4.8 4.8 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Jenisklamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 13 61.9 61.9 61.9 

laki-laki 8 38.1 38.1 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 5 23.8 23.8 23.8 

6 16 76.2 76.2 100.0 

Total 21 100.0 100.0  

 

Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 19.0 19.0 19.0 

2 8 38.1 38.1 57.1 

3 9 42.9 42.9 100.0 

Total 21 100.0 100.0  



 
 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Sebelum .469 21 .000 .533 21 .000 

Sesudah .268 21 .000 .791 21 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah – 

sebelum 

Z -4.122
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8. surat izin penelitian dari KESBANGPOL 

 



 
 

 

Lampiran 9.  Persetujuan proposal penelitian  

 

 



 
 

 

Lampiran 10.  Surat selesai penelitian 

 

 



 
 

 

Lampiran 11.  Berita acara bimbingan  

 

 



 
 

 

Lampiran 13 SK seminar hasil 



 
 

 

Lampiran 14  Lembar Observasi 

PENGARUH KOMBINASI PEMBERIAN EKSTRAK KUNYIT (Curcuma domestica L) DAN REBUSAN BUNGA 

TELANG (Clitoria ternatea) SEBAGAI PENURUN NYERI PADA PENDERITA GASTRITIS AKUT DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR KOTA BENGKULU 

 

No Nama Umur 
Jenis 

kelamin 

Hari ke 

1 tgl 2 tgl 3 tgl 4 tgl 5 tgl 6 tgl 7 tgl 

Pre  Post  Pre  Post  Pre  Post  Pre  Post Pre  Post  Pre  Post  Pre  Post  

1. Ny. D 23 P 6 6 6 5     5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 

2. Ny. M 25 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 4 4 3 

3. Ny. S 32 P 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 

4. Ny. R 27 P 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2 1 

5. Ny. N  22 P 6 6 6 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 

6. Ny. P 40 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 

7. Ny. S 26 P 6 6 6 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 2 

8. Tn. A 23 L 5 5 5 4 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1 

9. Tn. T 29 L 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 

10. Ny. A 30 P 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4 4 3 

11. Ny. N 22 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4 4 4 3 

12. Ny. J 24 P 6 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2 

13. Tn. D 23 L 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 2 2 1 

14. Ny. C 25 P 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

15. Tn. J 31 L 6 6 6 6 6 5 5 5 5 3 3 3 3 2 

16. Ny. M 22 P 6 6 6 6 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2 

17. Tn. P 26 L 6 6 6 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 

18. Tn. R 32 L 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 

19. Ny. K 25 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 

20. Tn. Z 23 L 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 

21. Tn. S 24 L 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 

 

 



 
 

 

Lampiran 15  Dokumentasi responden dan dokumentasi pembuatan ekstrak kunyit dan rebusan bunga 

telang 

Hari Ke-1 

Ny. D 

 

Ny. M 

 

Ny. S 

 
Hari Ke-2 

Ny. R  

 

Ny. N  

 

Ny.p 

 
Hari Ke-3 

Ny. S  

 

Tn. A 

 

Tn. T 

 
 Hari Ke-4 

Ny. N  

 

Ny. A  

 

Ny. J  

 



 
 

 

Hrai Ke-5 

Tn. D 

 

Ny. C 

 

Tn. J 

 

Hari Ke-7 

Ny. M 

 

Tn. P 

 

Tn. R 

 
Hari Ke-8 

Ny. K 

 

Tn. Z 

 

Tn. S 

 
 

Pembuatan ramuan ekstrak kunit dan rebusan bunga telang sebagai penurun nyeri pada penderita 

gastritis akut 

     

Air putih Ekstrak kunyit 
Rebusan bunga 

telang 

Air rebusan bunga 

telang 

Ramuan ekstrak 

kunyit dan rebusan 

bunga telang 

 

 


