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Lampiran 1. SOP Kombinasi ekstrak kunyit dan rebusan bunga telang

SOP PENGARUH KOMBINASI
PEMBERIA EKSTRAK KUNYIT (CURCUMA
DOMESTICA L.) DAN REBUSAN BUNGA TELANG
(CLITORIA TERNATEA) SEBAGAI ANTI INFLAMASI
PENURUNAN NYERI PADA
PENDERITA GASTRITIS AKUT

1. | Pengertian

Gastritis akut adalah peradangan pada lambung yang terjadi
secara tiba-tiba, penelitian ini berfokus pada pengaruh
pemberian extrak kunyit dan rebusan bunga telang sebagai
anti inflamasi penurunan nyeri gastritis akut dimana dilakukan
dalam jangka waktu 14 hari lamanya di konsumsi secara rutin
sebanyak 1 kali perhari yaitu pagi sebelum makan.

2. | Tujuan

1. Menurunkan rasa nyeri
2. Menurunkan rasa mual

3. | Peralatan

Alat :
1. 1 buah gelas ukur
2. Sendok makan
3. Saringan kecil
4. Parutan
5. Panci ukuran kecil
Bahan :
1. 250 mg kunyit kuning/ekstak kunyit instan
2. 200 ml Air
3. 5 tangkai bunga telang

4. | Kebijakan

Bahwa semua penderita gastritis akut dapat diberikan
kombinasi extrak kunyit dan rebusan bunga telang.

5. | Prosedur

Pemberian kombinasi extrak kunyit dan rebusan bunga telang
dalam jangka waktu 14 hari lamanya di konsumsi secara rutin
sebanyak 1 Kkali perhari yaitu pagi sebelum makan.
Pasien/Keluarga diminta untuk memperhatikan cara
pemberian extrak kunyit dan rebusan bunga telang.
1. Tahap orientasi
a. Memberikan salam dan sapaan pada pasien
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien
2. Tahap kerja
a. Mencuci tangan 6 langka
b. Menciptakan lingkungan yang nyaman dan bersih
c. Menyiapkan ekstrak kunyit (instan) 50 ml dan 5
tangkai rebusan bunga telang yang di rebus dengan
air mendidih menggunakan air 200 ml dan dijadikan
100 ml.
d. Mengatur klien dalam posisi duduk




e. Memberikan extrak kunyit dan rebusan bunga telang
sebanyak 150 ml pada pagi dan malam hari sesuda
makan.

f. Merapikan pasien.

Melakukan pengkajian skala nyeri gastritis akut
dengan menggunakan Nemeric Reting Scala (NRS)
setelah

3. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan

Berpamitan dengan pasien dan keluarga

Membersihkan alat

Mencucitangan

e. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan

o0 o

Sumber : (Nugraha et al., 2022), (Nurhayati et al., 2024)




LEMBAR PENILAIAN NYERI GASTRITISPENGARUH KOMBINASI
PEMBERIAN EKSTRAK KUNYIT (Curcuma domestica L.) DAN REBUSAN
BUNGA TELANG (Clitoria ternatea) SEBAGAI PENURUN NYERI PADA
PENDERITA GASTRITIS AKUT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SAWAH LEBAR KOTA BENGKULU

No.

a.

Responden :
Data umum
1. Nama
2. Umur

3. Jenis kelamin :

b. Pengukuran nyeri
Pengukuran menggunakan skala penilaian NRS (Numerical rating scale)dengan
nialai 0-10.
N N N N N A
r T rrrrrririri
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| T | | T | | T |
None Mild Moderate Severe
c. Hasil pengukuran
Waktu pengukuran Kegiatan Hasil pengukuran
Pre test
Post tes
Keterangan :
0 : Tidak nyeri
1-3  : Nyeriringan, klien dapat berkomunikasi dengan baik
4-6  : Nyeri sedang, klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan komunikasi
dengan baik.
7-10 : Nyeri berat, klien sudah tidak mampu lagi berkomunikai.

Sumber : Nursalam (2013) Metodologi Penelitian llmu Keperawatan




Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Responden di Wilaya Kerja Puskesmas Sawah Lebar
di

Kota Bengkulu

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa
Program Studi Illmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu:

Nama : Mona Sofia Wulandari
Npm :2114201013

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Kombinasi Pemberian
Extrak Kunyit (Curcuma Domesticaval) Dengan Rebusan Bunga Telang (Clitoria
Ternatea) Sebagai Anti Inflamasi Penurunan Nyeri Pada Penderita Gastritis Akut di
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudari
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudari menyetujui, maka
dengan ini saya mohon kesedian untuk mendatangani lembar persetujuan (Informed
consent) dan melakukan tindakan yang akan diberikan.

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan saudara sebagai responden saya
ucapkan terima kasih.

Bengkulu, 2024

Peneliti

Mona Sofia Wulandari
2114201013
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Lampiran 4. SuratPermohonan lIzin Pra Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

@ Kampus 1V, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 ®(0736) 22765
m & fikes-keperawatan.umb.ac.id @ fikes-keperawatan@umb.ac.id ®(0736) 26161

Nomor : 44/SI/DF.05/11.3.AU/12024

Lamp :-
Hal  : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/lbu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama : Mona Sofia wulandari

NPM o 2114201013

Program Studi :  Keperawatan

Judul : Pengaruh Kombinasi Pemberian Ekstrak Kunyit (Curcuma

- Domesticaval) Dengan Rebusan Bunga Telang (Clitoria Tematea)
Sebagai Anti Inflamasi Penurunan Nyeri
Pada Penderita Gastritis Akut -

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/ibu pimpin. Data tersebut diperlukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disam,

! paikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
tenmakasjh.

Waa'laikumsalam Wr.Wb.

Bengkulu, 17 Oktober 2024
Mengetahui,

Ka. PRODI Keperawatan

Xou Swe

Ns. Lussyefrida Yanti, § Ke . MKe
NIDN. 0202048101 ¢ P




Lampiran 5. Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban

Kota Bengkulu Telp. 085216000810 Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com.
; www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223
B S ST TAT N TR W Y X o S O D U

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 1923 /D.Kes/2024

Dasar Surat Kepala Progrom Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu
Nomor : 44/SVDF.05//11.3.AU//2024 Tanggal 17 Oktober 2024 Perihal : Izin pengambilan data

3 untuk penyelesaian tugas akhir atas nama :
Nama - : Mona Sofia Wulandari
Npm : 2114201013
Program Studi : Keperawatan
Judul / Data

: Pengaruh Kombinasi Pemberian Ekstrak Kunyit (Curcuma
Domestivacal) Dengan Rebusan Bunga Telang (Clitoria Ternatea)
Sebagai Anti Inflamasi Penurunan Nyeri Pada Penderita Gastritis Akut
1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
2. Puskesmas .Sowohn Leba¢

Lama Kegiatan 21 Oktober 2024 s/d 28 Oktober 2024

Tempat Penelitian

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan pra
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Pra Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Pra Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Pra Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Bengkulu, 1t Oktober 2024

\%9}}}!1@41 TF
r,nbma, IV/a
NIPL9’7466081994021002

\\\

Tembusan :

S0Wah \ebal
2. Yang Bersangkutan ¢



Lampiran 6. Data Gatritis
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Lampiran 7. Hasil olah data SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 22 3 14.3 14.3 14.3
23 4 19.0 19.0 33.3
24 2 9.5 9.5 42.9
25 3 14.3 14.3 57.1
26 2 9.5 9.5 66.7
27 1 4.8 4.8 71.4
29 1 4.8 4.8 76.2
30 1 4.8 4.8 81.0
31 1 4.8 4.8 85.7
32 2 9.5 9.5 95.2
40 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0
Jenisklamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid perempuan 13 61.9 61.9 61.9
laki-laki 8 38.1 38.1 100.0
Total 21 100.0 100.0
Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 5 23.8 23.8 23.8
6 16 76.2 76.2 100.0
Total 21 100.0 100.0
Sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 4 19.0 19.0 19.0
2 8 38.1 38.1 57.1
3 9 42.9 42.9 100.0

Total 21 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Sebelum 469 21 .000 .533 21 .000
Sesudah .268 21 .000 791 21 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Test Statistics?

sesudah —
sebelum
z -4.122°
Asymp. Sig. (2-tailed) <.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.



Lampiran 8. surat izin penelitian dari KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ 0 /KESBANGPOL-REK/2025

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun
2014 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu Nomor : 237-IP/Df.05/I1.3.AU/C/2025
tanggal 3 Januari 2025 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : Mona Sofia Wulandari

NIM : 2114201013

Pekerjaan : Mahasiswa

Prodi/ Fakultas : Ilmu Keperawatan/ Ilmu Kesehatan

Judul Penelitian : Pengaruh Kombinasi Pemberian Ekstrak Kunyit

(Curcuma Dosmetica 1.) dan Revisian Bunga
Telang (Clitoria Ternatea) Sebagai Penurun Nyeri
Pada Pendek Iya Gastritis Akut

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 6 Januari 2025 s.d 6 Februari 2025

Penanggung Jawab : Wakil Dekan [ Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu

Dengan Ketentuan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan
dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak
mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di ¢ Bengkulu
Pada tanggal ¢ © Januari 2025

a&. WALIKOTA BENGKULU

. Pembina Utama Muda
NIP. 197009021993031006

Dokumen ini telah diregistrasi, dicap dan ditanda tangani oleh Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kola Bengkulu dan
didistribusikan melalui Email kepada Pemohon untuk dicetak secara mandiri, serta dapat di kan seb

& i




Lampiran 9. Persetujuan proposal penelitian

AT

MADIYAH BENGKULU

N UNIVERSITAS MUHAM
: HATAN

KESE
F‘Ag:;;r“‘,‘"s Aldl:m[ajlik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempakzékonzol?’;nég)k;;;,éazn
@ fikesumbacid ® (0736) 26161

@ fikes@umbac.id

PERSETUJUAN PROPOSAL PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini telah menyetujui proposal penelitian atas:

Nama . Mona Sofia Wulandari

NPM : 2114201013

Telpon/HP : 085384078519

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Judul Proposal : Pengaruh kombinasi pemberian ekstrak kunyit

(curcuma dosmetica L.) dan rebusan bunga telang (Clitoria ternatea)
sebagai penurunan nyeri pada penderita gastritis akut. ;

Untuk melakukan Penelitian.

No Nama Dosen Jabatan Tanda tangan

Pembimbing ) O —

Penelaah I 2} ? =

1 | Ns. Andry Sartika,S.Kep.,M.Kep

2 | Dr. Eva Oktavidiati, M.Si

3 | Ns. Leni Rozani. S.Kep.,M.Kep Penelaah I1 T
Bengkuly, coveceecsesssisvisosivionse
Mahasiswa yang bersangkutan,

Mona Sofia Wulandari




Lampiran 10. Surat selesai penelitian

w7
PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR
Jl.Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru Telp.(0736)28360
Email : pkmsawahlebar@gmail.com
SURAT KETERANGAN
NO : 445/p25 ITUIPKM-SL/1/2025
Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu :
Nama : dr.Fatimah, ST
NIP : 197309162008032001
Pangkat/Gol. : Penata Utama Muda Tk 1 - IV/c
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
. Dengan ini menerangkan :

Nama : Mona Sofia Wulandari
NPM/ NIM : 2114201013
Pendidikan : $1 Keperawatan

Benar telah melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu dari
Bulan 16 Januari 2025 s/d 29 Januari 2025 dengan Judul “Pengaruh Kombinasi Pemberian
Ekstrak Kunyit (Curcuma Domestica L.) dan Rebusan Bunga Telang (Clitoria Ternatera)
Sebagai Penurun Nyeri Pada Penderita Gastritis Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah
Lebar Kota Bengkulu”

Demikianlah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

Dikeluarkan E DI BENGKULU
Pada Tanggal : 11 februari 2025
Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar
. Kota' Bengkulu
.~ Kasubbag Tata Usaha




Lampiran 11. Berita acara bimbingan

BERITA ACARA BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN / SKRIPSI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
© Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5,
@ fikes.umb.ac.id

@ fikes@umb.3c.id

Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ (0736) 22765
® (0736) 26161

No. | Tanggal | Bimbingan Materi Catatan Pembimbing Paraf
ke- Bimbingan
{chaikon bagian \orar Luakong doro <ed Mo, ERMe €S &
1. feroamo | Byl [dana [rtadeon 3aguen Rhwiws, & on Bab 2 haryS dibuaH
nﬂzmﬂ QA INEIOMati, EonSRy e, B Yon Seala At
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0\ bagwn .so_on MrEonISME  Eunyt 1;3% A Jaborkon ‘agi
4 | Ploogiah bab 3 AlSoin  penaihonnya (haruy o Arjilas \&)
3. krtga W.W.aq. Sotfy oi TMQ.o; PP harus o:,wu% fan Sumptc ém%..cwnr.
Bagran bab ' -3 ;9249 7..8...% ®Suai  dengan aég,hm Al &g
A bap s harug dttombohbkoh (roktw feniitian «Aibagmn
: gampaY  [bab 1 Sompd [boguan . I\ OBk . terfitra
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¢. Tn Lime Nnn Sempre h\
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Lampiran 13 SK seminar hasil

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ Kampus 1V, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umbacid ®(0736) 22765

m @ Mkes@umb.ac.id ®(0736) 26161

ssiiai oo SURATKEPUTUSAN o s
DEKAN FAKULTAS iLMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Normor : 141 /KEP/DF.05/11.3.AU//2025
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI SEMINAR HASIL SKRIPS!

MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang . 1. Bahwa seminar hasil Skipsi pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas limu Kesehatan ada

merupaka iatan kurikuler yang harus dilaksanakan . . :
» g:g‘h:a untuk kelancaran pelaksanaan Ujian seminar hasil Skripsi tersebut perlu penunjukan tim

uji
m; untuk penunjukan tim pengui ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang s:l’dezl :aenqlidlkafl Nasional
Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
Perah;:n Pet?erintah Republik Indonesia gNomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi )
. Kepmendiknasngaumr 232;’/U12000 tegang Pedoman Penyusurian Kurikulum Perguruan Tinggi
dan Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa .
S. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi '
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/I.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu

MEMUTUSKAN

Wongngat

& wNp®e P

Menetapkan  :

Nama Judul Penguiji

Pertama  Menunjuk Tim Penguji Seminar hasil skrispi Fakultas llmu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :
Program Studi

Mona Sofia Wulandari | llmu Keperawatan | Pengaruh Kombinasi Pemberian Ekstrak Kunyit | Ns. Andry Sartika, M.Kep
(2114201013) (Curcuma Domestica L.) Dan Rebusan Bunga Telang ( | DF. Eva Oktavidiati, M.Si
Clitoria Tematea) Sebagai Penurun Nyeri Pada | Ns- Leni Rozani, M.Kep
Penderita Gastritis Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas

Sawah Lebar Kota Bengkulu.
Kedua :Bila salarf seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai
. penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
:g::rpat ' lsI;lan rﬁl:ksanakan secara lisan oleh tim penguji
: Semua iaya yang timbul dengan ujian skripsi ini disebabkan kepada mahasi
ke Psesuan denganljural Keputusan Rektor tanggal 5 Maret 2020 P g
engumuman lulusftidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
zmm : Kspgusan berlaku sejak tanggal ditetapkat sampai dengan selesainya tugas tim penguji
: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya
T ik s DITETAPKAN DI : BENGKULU
—ﬁ—Y—-\L LLOKTI . PADA TANGGAL : 13 Februari 2025
2. Rektor UM Bengkulu Ookan;
3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan ; ’

Dr. Vil M.Si
NIP. 19681005 199402 2 002




Lampiran 14 Lembar Observasi

PENGARUH KOMBINASI PEMBERIAN EKSTRAK KUNYIT (Curcuma domestica L) DAN REBUSAN BUNGA

TELANG (Clitoria ternatea) SEBAGAI PENURUN NYERI PADA PENDERITA GASTRITIS AKUT DI WILAYAH

KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR KOTA BENGKULU

Jenis Hari ke
No | Nama | Umur kelamin 1 tgl 2 tgl 3tgl 4 gl 5 tgl 6 tgl 7 tgl
Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post

1. Ny. D 23 P 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3
2. Ny. M 25 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 4 4 3
3. Ny. S 32 P 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2
4. Ny. R 27 P 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2 1
5. Ny. N 22 P 6 6 6 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2
6. Ny. P 40 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3
7. Ny. S 26 P 6 6 6 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 2
8. Tn. A 23 L 5 5 5 4 4 3 3 2 2 2 2 1 1 1
9. ™. T 29 L 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2
10. | Ny. A 30 P 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4 4 3
11. | Ny.N 22 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4 4 4 3
12. Ny. J 24 P 6 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2
13.| Tn.D 23 L 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 2 2 1
14. | Ny.C 25 P 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3
15. Tn.J 31 L 6 6 6 6 6 5 5 5 5 3 3 3 3 2
16. | Ny.M 22 P 6 6 6 6 5 5 5 5 3 3 3 3 2 2
17.| Tn.P 26 L 6 6 6 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3
18. | Tn.R 32 L 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1
19. | Ny.K 25 P 6 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3
20. | Tn.Z 23 L 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2
21. | Tn.S 24 L 6 6 6 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3




Lampiran 15 Dokumentasi responden dan dokumentasi pembuatan ekstrak kunyit dan rebusan bunga
telang

Hari Ke-1

Hari Ke-4
Ny. A




Hrai Ke-5

Hari e-7
Tn. P

Hari Ke-8
™.z Tn. S

3

Pembuatan ramuan ekstrak kunit dan rebusan bunga telang sebagai penurun nyeri pada penderita
gastritis akut

Ramuan ekstrak
kunyit dan rebusan
bunga telang

Rebusan bunga Air rebusan bunga

Air putih Ekstrak kunyit telang telang




