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Lampiran 1 SOP latihan fisik intadialisis

Pengertian

Tujuan

Indikasi
Persiapan pasien

Prosedur kerja

SOP PEMBERIAN LATIHAN FISIK INTRADIALIS
UNTUK MENINGKATKAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG
MENJALANI HEMODIALISA

Latihan fisik intradialisis adalah aktifitas fisik yang dilakukan
secara terencana dan terstruktur dalam rangka untuk
memperbaiki dan memelihara kebugaran fisik dalam
meningkatkan aliran darah pada otot, memperbesar
jumlah kapiler dan meningkatkan kualitas hidup pasien
1. untuk mengurangi kekakuan pada otot sendi dan kelemahan
pada otot yang dapat dilakukan secara aktif maupun pasif
tergantung dengan keadaan pasien.
2. Untuk Meningkatkan kadar hemoglobin
1. pasien yang menjalani hemodialisa dengan hemoglobin
rendah
1. pastikan identitas pasien
2. jaga privasi pasien
1. Tahap Orientasi
a. Berikan salam: Assalamualaikum Wr. Wb
b. Memperkenalkan diri
c. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada
klien/keluarga(tindakan dilakukan selama 2 kali dalam
seminggu dengan durasi 30 menit setiap gerakan
diulangi 3 kali,gerakan di hitung 8 kali hitungan setiap
gerakan dilakukan di pagi hari)
d. Menanyakan kesiapan klien
e. Jaga privasi klien
f. Atur posisi pasien
1. Tahap kerja
a. Leher
Tekuk kepala kebawah dan keatas lalu menoleh kesampi
ng kanan dan kiri diulang 3 kali gerakan di hitung selama
8 kali hitungan
b. Lengan/Pundak
Angkat tangan keatas lalu kembali kebawah, setelah itu
kesamping dan kebawah lagi diulangi 3 kali gerakan di
hitung selama 8 kali hitungan
c. Siku
Dengan menekuk lengan,gerakan lengan keatas dan
kebawah Pergelangan tangan,Tekuk pergelangan tangan
kedalam dan keluar lalu samping kiri dan kanan diulangi
3 kali gerakan di hitung selama 8 kali hitungan



d. Jari tangan
Tekuk keempat jari tangan kea rah dalam lalu regangkan
kembali. Kepalkan seluruh jari lalu buka, tekuk tiap jari
satu persatu diulangi 3 kali gerakan di hitung selama 8
kali hitungan
e. Lutut
Angkat kaki keatas lalu Ilutut ditekuk kemudian
diturunkan lagi, gerakan kaki ke samping kanan dan Kiri
lalu putar kearah dalam dan luar diulangi 3 kali gerakan
di hitung selama 8 kali hitungan
f. Pergelangan kaki
Tekuk pergelangan kaki keatas lalu luruskan, tekuk jari
kaki keatas dan kebawah diulangi 3 kali gerakan di hitung
selama 8 kali hitungan
g. Jika mampu berdiri lakukan gerakan badan membungkuk
kemudian putar pinggang kesamping kanan dan Kiri.
INGAT. Tidak dipaksakan dalam latihan, lakukan
sesering mungkin.
2. Terminasi
Merapikan Klien
Merapikan alat
Mengucapkan hamdalah
Melakukan evaluasi pelaksanaan prosedur
Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
. Berpamitan, mengucap salam
3. Penampilan selama tindakan
a. Ketenangan
b.Ketelitian
c. Melakukan komunikasi terapetik

o0k PR

Dokumentasi Catat tindakan yang dilakukan, tanggal dan jam pelaksanaan,na
ma perawat yang melakukan tindakan.
Sumber: (Ganik,S.,Nurul, 2018) dan (Zakhwa, 2021)



Lampiran 2 SOP Pemeriksan kadar hemoglobin

SOP PEMERIKSAN KADAR HEMOGLOBIN
DENGAN EASY TOUCH GCHb

1. | Pengertian Pemeriksaan hemoglobin (Hb) adalah prosedur medis yang
digunakan untuk mengukur jumlah kadar hemoglobin dalam
darah

2. | Tujuan 1. Untuk mengetahui kadar sel darah merah dalam tubuh

3. | Peralatan 1. Alat test easy touch GCHb
2. Stick hemoglobin
3. Lancing device ( alat pencoblos)

4. Jarum lancet
5. Alcohol swab
6. Handscoon
7. Baterai
4. | Kebijakan
5. | Prosedur 1. Tahap Pra Interaksi

a. Mencuci tangan
b. Menyiapkan alat
c. Menciptakan lingkungan yang nyaman dan bersih
2. Tahap orientasi
a. Memberikan salam dan sapaan pada pasien
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
c. Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien
3. Tahap kerja
Mencuci tangan 6 langka
Mengatur posisi klien dengan nyaman
Bersihkan jari klien dengan alcohol swab.
Tusuk jari dengan lancing divice
Ambil darah dengan ujung stick pada jari klien
. Tunggu 6 deting untuk melihat hasilnya
4. Tahap Terminasi
a. Melakukan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan pasien dan keluarga
Membersihkan alat
Mencucitangan
Mencatat kegiatan dalam lembar catatan

-~ ® 00T

®aoo




Lampiran 3 lembar celiklis latihan fisik intradialis

Nama Minggu pertama Minggu kedua
No inisial Leher | Lengan | Siku Jari Lutut P.kaki badan Leher | Lengan | Siku Jari Lutut P.kaki Badan
klien ki | k| ki | K| ki |ka| ki |ka| ki |ka|Ki|ka|ki|ka|Ki|ka|ki | K|Kki|ka|ki|ka|ki|ka|Kki| Ka |Ki|K
a a a a
1 Ny.Ca v | v v vV I vV vV | vV |V |V |V v |V v VR 2 A B VA VA IV
2 ThH V2 7 A VA VA BV Ve v v V2 A A VA VA VA IV v v
3 ThA v [V v VaR RV RV IVEN EVEN RV Ve v |V v VaN EVEN RV IVEN RV AN RV RV
4 Th.As v |V v vV vV vV vV |V Vv |V v | Vv v v | vV I VIV Vv |V |V
5 Ny. G v |V v vV I vV I vV vV |V Vv |V v | Vv v v | vV I vV IV | Vv |V |V
6 Ny_ Sur vV I ViV VvV IIv iV |V |Vv |V vV IV vV | vV IV IV |V |V |V |V
7 Ny.Sa vV V|V vV Vv VY v v vV IV v |V |V IV |V |V v v
8 Ny. Za v |V v vV IV iV v Vv |V |V v | v v vV IV iV V|V Vv |V
9 Ny.N v |V v vV I vViIiviiv Vv |V |V v | v v vV ViV VvV v |V
10 Th,Y vV I ViV i vVIVv I Iv i iv |V |v |V vV I VIV v VIV iV |V |V |V
11 Ny.Mu v | v v vV I vViiviiv Vv I|v |V v | v v vV IV iV VvV v |V




12

Ny.Mi

13

Ny. L

14

Ny.Xe

15

Ny. Er




Lampiran 4 catatan hemoglobin

No Nama Usia Pretest Postest
1 Ny.Ca 52 8.6 9.1
2 | ThH 56 9.2 9.7
3 | TnA 49 9.7 10.3
4 | Th.As 62 8.3 9.5
5 Ny. G 48 8.9 9.6
6 Ny. Sur 58 10.1 10.8
7 Ny.Sa 55 10.4 11
8 Ny. Za 60 8.9 9.4
9 Ny.N 52 9.4 10.1
10 | ThY 57 9.8 10.7
11 | Ny.Mu 50 9.4 10.1
12 | Ny.Mi 50 8.2 9.1
13 | Ny.L 59 8.1 8.8
14 | Ny.Xe 49 8.7 9.4
15 | Ny. Er 54 8.5 9.6




Lampiran 5 Permohonan menjadi responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth:
Responden di Wilaya Kerja Puskesmas Sawah Lebar
di
Kota Bengkulu

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah
Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu:

Nama : Dewi Suliyanti
Npm :2114201043

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh pemberian latihan
fisik intradialis untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada penderita gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Bhayangkara Bengkulu”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudari
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudari menyetujui, maka
dengan ini saya mohon kesedian untuk mendatangani lembar persetujuan
(Informed consent) dan melakukan tindakan yang akan diberikan.

Demikian atas perhatiannya dan kesediaan saudara sebagai responden saya
ucapkan terima kasih.

Bengkulu, 2024

Peneliti

Dewi Suliyanti
2114201043




Lampiran 6 Format persetujuan responden

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari peneliti, maka saya bersedia menjadi
responden yang dilakukan oleh saudari Dewi Suliyanti Mahasiswa Program Studi
lImu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh pemberian
latihan fisik intradialis untuk meningkatkan kadar hemoglobin pada penderita
gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Bhayangkara
Bengkulu”.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya

sukarela tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 2024
Responden
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Lampiran 9 Surat Izin Pra Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN o St i
¢ ido M Gading Compaka, Xota Benghulu,
@ xampus IV, Il Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, g Comp o ot

UM BENGNULY @ fikes keperawatanumb.acid @ fkeskeperawatan@umb.ac.id

Nomor : 43/SI/DF.0511.3.AU/2024 N

Lamp :-
Hal : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yith,
Direktur Rumah Sakit Bhayangkara Kota Bengkulu

di Bengkulu
Assalamu’alakum Wr.Wb.

Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/ibu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama . Dewi suliyanti

NPM ¢ 2114201043

Program Studi ! Keperawatan

Judul ¢ Pengaruh pemberian latihan fisik intradiafisis untuk meningkatkan

kadar hemoglobin i i
eeciler isapada penderita gagal ginjal kronik yang

Untuk dapat mendapatkan data dar Instansi i
untuk digunakan sebagai langkah awal yang Bapaalndlbu pimnst:: tersebut diperiukan

Demikianiah hal inj di i }
! 4 ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan

Waa'laikumsalam Wr.Wh.

Bengkulu, 17 Oktober 2024
ui,
Ka. PRODI Keperawatan

Ns. Lussyefrida Yanti
NIDN. 0202048101 |+ MKeP



Lampiran 10 Surat Balasan Pra Penelitian

KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA

DAERAH BENGKULU
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU Bengkulu, 24 Oktober 2024

Nomor - B/ vyxn(u.mozmumku
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Hal - Pemberian izin pra penelitian Kepada,
Yth. Ka Prodi Keperawatan FIKES
Universitas Muhammadiyah
Bengkulu

di -
Tempat.

1. Rujukan Surat dari Ka. Prodi Keperawatan FIKES Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor: 43/SIVDF.05/11.3 AU2024 tanggal 17 Oktober 2024 tentang
Permohonan izin Pra Penelitian,

2. Sehubungan dengan tersebut di atas, dengan ini diberitahukan kepada Bapak/lbu
bahwa dibenkan izin pm penelitian kepada:
a. Nama : Dewi Suliyanti
b. NPM : 2114201043
c. Judul Penelitian . Pengaruh Pemberian Latihan Fisik Intradialisis Untuk
Meningkatkan Kadar Hemoglobin pada Penderita Gagal
Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa

3. Demikian untuk menjadi maklum.

an KEPALA RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU
KAUR DIKLIT

Paraf:
- Konseptor/diklit: ... ...... /y?ﬁa

R.A. SRI HASTUTIL, S.Tr.Keb
PENDA TK I NIP.197409012003122005



Lampiran 11 Persetujuan Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

) FAKULTAS ILMU KESEHATAN

) @ Kampus IV, JL Adam Malik KM 5.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Benghulu, 38221
@ fikes umbacid @ (0736)22765
@ fkestPumb acid @ (0736) 26161

UM BENCXULD

PERSETUJUAN PROPOSAL PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini telah menyetujui proposal penelitian atas:

Nama . Dewi Suliyant:
NPM 2114201043
Telpon/HP - 082281589978
Program Studi HImu Keperawatan

Judul Proposal Pengaruh Pembenan Latthan Fisik Intradialis untuk
meningkatkan kadar hemoglobin pada penderita gagal ginjal kronik vang
menjalant hemodialisa di Rumah Sakit Bhayangkara Bengkulu
Untuk melakukan Penelitian.

1 I

No Nama Dosen Jabatan Tanda tangan

1 | Ns._Liza Fitri Lina, S.Kep..M.Kep | Pembimbing |)f"')

i
2 Ns. Larra Frednka, S Kep | Penclaah 1 y B
M Kep.
3 Ns. M Bagus Andnanto, Penelaah 11 . RIRRE =
| S.Kep M Kep - :

Bengkulu, /4§ Desember 2024
Mahasiswa yang bersangkutan,

Dewi Sulivant



Lampiran 12 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

]
o

. 238/1P/DF.05/11.3.AU/C/2025
: 1 (satu) berkas
- Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bengkulu

Nama : Dewi Suliyanti
NPM : 214201043
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : RS Bhayangkara Bengkulu

Lama Penclitian : 1 bulan

Judul Penelitian Skripsi  : Pengaruh Pemberian Latihan Fisik Intradialis untuk
Meningkatkan Kadar Hemoglobin pada Penderita Gagal
Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di Rumah
Sakit Bhayangkara Bengkulu

Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui olch
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.
Nasrun Minallah

Bengkulu, 03 Januari 2025

"\.NIDN. 0223038601



UNIVERSITAS MUHAMMADIYVAHN BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

o
o

Nomor 23R/1P/DF.0S/1L3.AUNC2025
Lampiran 1 (satu) berkas
Perihal - Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth,

Ka. Rumkit Bhayangkara TK. 11l Polda Bengkulu

D

Bengkulu
Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas llmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permobonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Dewi Suliyanti
NPM : 214201043
Program Studi : llmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penclitian skripsi di:

Tempat Penclitian : RS Bhayangkara Bengkulu

Lama Penclitian : 1 bulan

Judul Penclitian Skripsi  : Pengaruh Pemberian Latihan  Fisik Intradialis  untuk
Meningkatkan Kadar Hemoglobin pada Penderita Gagal
Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa di Rumah
Sakit Bhayangkara Bengkulu

Scbagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Danikimhhdnperhﬁmdmkajmymsbdk,kmihﬂukmlcﬁmkuih.
Nasrun Minallah

Bengkulu, 03 Januari 2025




Lampiran 13 Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jolan Batang Han No 108, Keolurahan Tanah Patah, Kocamatan Ratu Agung. Kota Bongkulu
Weosite hitpa /dpmptap bengkulugrov.go.id | Emad domptsp@dengkuiuprov. go id
BENGKULU 38224

[

REK OMENDASI
Nomar : SO3%E2 A50' 10DPAPTSP- P 42025

TENTANG PENELITIAN

Dasar 1. Peraturan  Gubermsr Benghulu Nomor 13 Tabun 2022 Temang Pendclcgasian Wewenang
Pmyclcwhhymmhmmnhmh“mkmbhn\mm Kepada Kepala
Dinas Penunasman Modal dan Pelavanan Terpada Sata Pintu,
2. Surst Wakil Dekan [ Fakultas [Dimu  Keschatan Umiversitas Mubammadivah Bengkulu
Nomor - 238TPDFOSTLI AUC202S, Tanggal 03 Januars 2025 Perihal Rekomendasi Penclitian
Permaobonan daterima tunggal 06 Januen 2028

Nama  NPM © DEWISULIVANTLE2 14201043

Pekecjaan :  Mabasiswa

Maksud : Melakokan Penclitian

Judul Proposal Penelitian : Pengaruh  Pemberian Latihan Fisik Iwradialis | Untuk

Meningkathan Kodar Hemoglobin Pada Penderita Gagal Gingal
Krondk yong Menjalani Hemodialisa Jdi Rumah Sakn
Bhayangkara Bengkulu

Daocrah Penclitian Rusnah Sakit Bhayangharas Bengkulu
Wakma Penchitian Kegiatan 06 Januarn 2025 s d 06 Februar 2025
Penanggung lawab : Wakil Dekon 1 Fakulias Iimua Kesch Uy tus

Mubusmmadiyah Beaghkulu

Dengan tm merekomendasion penelition yang akan daadakan dengan Ketentoan ©

Scbelum labukan pench harus tnch.pur kepads  GubernurBupats Walikota Cg. Kepals
Badoen Keaatuan Bn:q;n dan Polituk ataw seb
Harus uti Poruud n;-unshngnn yang g berfaku

Sclesal melakakan pcnclnnn agar melaporkan/menyampaikan basil penclitian kepada Kepala Badan
Kesatuan Bangas dan Polit:k Provems: Bengkula

Apabila masa bedakye Relomendasa mmi sudah berakhir, sedangkan pelaks ] bel
sclesal, pap-njwnu Rekomendasi Penclitian harus diajuban Kembali h:padn msumsi pemobon,
Rekomendas: ind  akan dicabut kembali dan dmyatakan Gdak berlaku, apabila ternyata pemcgang
surat rek dosi g tadak mentanti mengrndahlonn ket -3 tersebist s stoas

=

B PE P

n

Demiksan Rekomendesi i dikeluarkan uniuk dapae dipergunakan schagaimana mestinya

Ditctapkan & : Bengkulu
Pada tunggal : 06 Jumuxr: 2025
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
ANANTERPADU SATU PINTU
7 PR I BENGKULU

N~ Madya / V.
WP 19681221 199303 1 002

nmmn—.—-n—.——m—-w—--mu

Exbam Vabgdtas lbeu Kewetssmsan Lnsvorseas M o

Wil Ealan | 1y Bus Kot 1 > Sy Thomghnt
Yamg Neorsang bsnan
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KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH BENGKULU _
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU Bengkulu, 13 Januari 2025

Nomor : B/ //Kes.22/2025/Rumkit
Klasifikasi : Biasa
Lampiran : -
Hal : Pemberian izin litian Kepada,
Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah

Bengkulu
di -
Tempat.

1. Rujukan Surat dari Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Nomor: 238/SIP/DF.5/11.3.AU/2025 tanggal 3 Januari 2025 tentang
permohonan izin penelitian;

2. Sehubungan dengan tersebut di atas, dengan ini diberitahukan kepada Bapak/lbu
bahwa diberikan izin peneutian kepada:
a. Nama : Dewi Suliyanti
b. NPM 1 214201043
c. Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Latihan Fisik Intradialis Untuk

Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada Penderita Gagal
Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa di Rumah Sakit

Bhayangkara Bengkulu.

3. Demikian untuk menjadi maklum.

a.n KEPALA RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU
KEPALA SUB BAGIAN PEMBINAAN FUNGSI

RENI YUNITA, SKM
PENATA TK | NIP.198101312003122006




Lampiran 14 hasil output spss

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-55 tahun 9 60.0 60.0 60.0
56-65 tahun 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
usia penderita ggk
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid 48 1 6.7 6.7 6.7
49 2 13.3 13.3 20.0
50 2 13.3 13.3 33.3
52 2 13.3 13.3 46.7
54 1 6.7 6.7 53.3
55 1 6.7 6.7 60.0
56 1 6.7 6.7 66.7
57 1 6.7 6.7 73.3
58 1 6.7 6.7 80.0
59 1 6.7 6.7 86.7
60 1 6.7 6.7 93.3
62 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 4 26.7 26.7 26.7
perempuan 11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
prel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid anemia ringan 2 13.3 13.3 13.3
anemia sedang 13 86.7 86.7 100.0
Total 15 100.0 100.0




post2

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid anemia ringan 6 40.0 40.0 40.0
anemia sedang 9 60.0 60.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
pretest kadar hb 134 15 200 .959 15 673
postest kadar hb .168 15 200 947 15 482
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df tailed)
Pair pretest -.7333 .2093 .0540 -.8492 -6174 - 14 <.001
1 kadar hb - 13.569

postest
kadar hb




Lampiran 15 Surat Selesai Penelitian

NS, .,

KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH BENGKULU
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU Bengkulu, 12 Februari 2025

Nomor - B/ 28 /II/Kes.22/2025/Rumkit
Klasifikasi : Biasa

Lampiran : -
Hal : pemberitahuan selesai penelitian Kepada,
Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah
Bengkulu
di -
Tempat.

1. Rujukan Surat dari Kepala Rumah Sakit Bhayangkara Bengkulu Nomor:
B/2/I/Kes.22/2025/Rumkit tanggal 13 Januari 2025 tentang pemberian izin penelitian.

2. Sehubungan dengan rujukan tersebut di atas, dengan ini diberitahukan kepada
Bapak/lbu bahwa yang bersangkutan a.n:

a. Nama : Dewi Suliyanti
b. NPM 1 214201043
c. Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Latihan Fisik Intradialis Untuk

Meningkatkan Kadar Hemoglobin Pada Penderita Gagal
Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa di Rumah Sakit
Bhayangkara Bengkulu.

3. Berkaitan dengan butir satu dan dua di atas, telah melaksanakan penelitian di Rumah
Sakit Bhayangkara Bengkulu terhitung mulai tanggal 20 Januari — 1 Februari 2025.

4. Demikian untuk menjadi maklum.

a.n KEPALA RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU
KEPALA SUBBAGIAN PEMBINAAN FUNGSI

et

RENI YUNITA, SKM
PENATA TK | NIP.198101312003122006




Lampiran 16 Izin Etik Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH Sy Mwmad Sobbe
PURWOKERTO T 030 warny ssous

Fax. 0281, 437200

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Kampus §. loetlem
A Letjen Soe Roostom
rO. bax 227 Pwwobero 53181

RS P St e
IZIN ETIK PENELITIAN

Nomor Registrasi: KEPK/UMP/203/12028

Judul Penelitian  : PENGARUH PEMBERIAN LATIHAN FISIK INTRADIALIS UNTUK
MENINGKATKAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PENDERITA
GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISA DI
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU

Dokumen ¢ 1. Study Protocol
Penerimaan 2. Informasi Subyek
3. Informed Consent

Peneliti Utama  : DEWISULIYANTI

Pembimbing/ ¢ Ns.Liza Fitri Lina,S Kep M.Kep

Supervisor

Tanggal ¢ 23 Januari 2025

Penerimaan

Lokasi ¢ RUMAH SAKIT BHAYANGKARA BENGKULU
Penelitian

Komite Etk Penelitian Keschatan Universitas Mubammadiyah Purwokento (KEPK-UMP) telah
memeriksa rancangan penelitian terkait berdasarkan prinsip-prinsip ethical research, oleh Karena
itu dapat diakui kebenarannya,

Komite Btk Penelitian Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokeno (KEPK-UMP) berhak
melakukan monitoring terthadap aktifitas penelitian kapan saja diperfukan,

Keputusan investigasi:
Final Complete




Lampiran 17 dokumentasi penelitian

Pre intervensi Latihan fisik intradialis Post intervensi




Tn.As

Tn. A






Dokumentasi foto bersama perawat ruang hemodialisa



