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MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

 

MOTTO 

 Inna ma'al usri Yusra Artinya: “Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada 

kemudahan” (QS Al-Insyirah ayat 6) 

 

 “Kau mungkin akan gagal Ketika kau mencoba, tapi kau sudah pasti gagal 

saat tidak berani mencoba”  Vinsmoke Sanji (One Piece) 

 

 “Ketika kau merasa hancur, temukan sesuatu yang berharga untuk 

melindungi dan berjuanglah untuk itu” Toni Toni Chopper (One Piece) 

 

 “Hidup bukanlah permainan keberuntungan, jika ingin mennag. Kau harus 

bekerja keras” Sora (No Game No Life) 

 

 “Menang dan kalah yang membuatmu lebih dewasa, menangis dan 

bangkitlah” Akagami Shanks (One Piece) 
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ABSTRAK 

 

Medi Aksar. Pengaruh Penambahan Level Bunga Telang (Clitoria Ternatea L) 

Terhadap Kandungan Protein, Lemak, Dan Serat Kasar Pada Bakso sapi (Dibawah 

bimbingan Ir. Edwar Suharnas, MP dan Ir. Rita Zurina Muchlis, MP) Program 

Studi Peternakan Fakultas Pertanian Dan Peternakan Universitas Muhammadiyah 

Bengkulu. 

Tujuan dan manfaat penelitian ini, untuk mengetahui pengaruh 

penambahan level bunga telang pada bakso sapi terhadap kandungan protein, 

lemak dan serat kasar. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Desember sampai 

januari yang dilakukan di Laboratorium Fakultas Pertanian dan Peternakan 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu dan analisa sempel di Laboratorium 

peternakan Universitas Bengkulu. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) dengan menggunakan 5 perlakuan dan 4 ulangan sehingga 

diperoleh 20 unit percobaan. Perlakuan yang digunakan A : bakso sapi tanpa 

penambahan bunga telang, B : bakso sapi dengan penambahan 3% bunga telang, 

C : bakso sapi dengan penambahan 6% bunga telang, D : bakso sapi dengan 

penambahan 9% bunga telang dan E: bakso sapi dengan penambahan 12% bunga 

telang. 

Parameter yang diamati yaitu Kandungan protein, lemak, dan serat kasar. 

Hasil penelitian menunjukan pemberian level bunga telang pada bakso sapi 

memberikan pengaruh pada kandungan protein, lemak, dan serat kasar, perlakuan 

terbaik kandungan protein terdapat pada perlakuan P2 (9,72%). Perlakuan kadar 

lemak yang berbeda terdapat pada perlakuan P2 dengan nilai 3,30%. Perlakuan 

kadar serat kasar yang berbeda terdapat pada perlakuan P3 dengan nilai 1,22%.  

Kesimpulan dari penenlitian ini adalah penambahan level bunga (Clitoria 

Ternatea L) pada bakso sapi dapat meningkatkan kandungan protein, lemak dan 

serat kasar. 

 

Kata kunci: bunga telang, bakso sapi, protein, lemak, dan serat kasar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Daging sapi merupakan salah satu hasil ternak yang memiliki kandungan 

gizi lengkap terutama kandungan proteinnya sebsesar 19% yang baik untuk 

kebutuhan tubuh manusia, selain protein daging sapi juga kaya akan kandungan 

air, lemak dan komponen organik lainnya (Hernando et al, 2015). Lebih lanjut 

dijelaskan oleh (Faizun, I. J. 2017). bahwa daging sapi merupakan jenis daging 

yang banyak dikonsumsi masyarakat di seluruh belahan dunia termasuk indonesia. 

Menurut Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, dalam setiap 100gram 

daging sapi terdapat kandungan energi sebesar 207 kkal, 18,8 gram protein, 

14gram lemak, 11 miligram kalsium, 170 miligram fosfor, dan 3 miligram zat 

besi. Selain itu di dalam daging sapi juga mengandung vitamin A 30 UI, vitamin 

B I 0,08 miligram dan tidak mengandung vitamin C.  

Bakso merupakan makanan yang banyak digemari setiap kalangan 

masyarakat. Olahan makanan dengan bentuk bulat yang terbuat dari campuran 

daging. Bakso adalah campuran daging, tepung tapioka dan bumbu bumbu yang 

dicampur secara homogen dan di bentuk bola (SNI 3818-2014.) Pembentukan 

adonan bakso menjadi bola bola bisa dilakukan dengan dua cara yaitu bisa 

menggunakan tangan atau dengan mesin pencetak bakso. Bakso memiliki cita rasa 

yang khas dengan harga yang ramah dikantong. Selain itu, bakso juga 

mengandung protein, lemak dan vitamin yang diperlukan oleh tubuh (Azizah et 
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al, 2019). Biasanya bahan dasar pembuatan bakso identik dengan daging sapi, 

dimana bakso daging sapi ini memiliki rasa yang lebih khas dibandingkan dengan 

bakso daging ayam maupun bakso ikan. Selain itu, bakso daging sapi juga kaya 

akan nutrisi yang penting untuk kebutuhan tubuh manusia. Menurut Aulawi dan 

Ninsix (2009) bakso daging sapi berdasarkan bahan kering mengandung 16,80%-

49,53% protein, 4,18%- 20,21% lemak, 32,52%-56,18% karbohidrat, 6,52%-

11,05% abu dan 5,14%-8,25% NaCl. 

 Bunga telang (Clitoria Ternatea L) yang dikenal juga sebagai butterfly pea 

atau blue pea merupakan bunga dengan kelopak tunggal berwarna ungu, biru, 

merah muda (pink) dan putih (Budiasih, 2017). Bunga telang memiliki berbagai 

komponen termasuk tanin, karbohidrat, saponin, triterpenoid, polifenol, flavanol 

glikosida, protein, alkaloid, antrakuinon, antosianin, stigmasit 4- ena-3,6 dion, 

minyak volatil dan steroid (Budiasih, 2017). Antosianin merupakan senyawa 

golongan flavonoida yang berpotensi sebagai antioksidan alami. Kandungan 

antosianin pada bunga telang mencapai 54,55 mg/L (Saptarini dan Dadan, 2018) 

dan kandungan antioksidannya mencapai 78,13% (Al-snafi, 2016). Komponen 

metabolit primer yang dominan dalam bunga telang adalah lemak, yang 

mengandung 32,9% dari berat kering, karbohidrat (29,3%) dan serat kasar 

(27,6%). Sementara itu, protein yang terkandung dalam jumlah yang cukup 

rendah yaitu sekitar (4,2%) (Neda et al, 2013).  

 Bakso bunga telang adalah jenis makanan yang telah di olah menggunakan 

penambahan tepung bunga telang yang kemudian dicampurkan kedalam adonan 
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bakso sapi. Perkembangan teknologi dan perubahan pada pola konsumsi telah 

mengakibatkan permintaan bakso meningkat sehingga mendorong produksi bakso 

yang lebih bervariasi, baik dari segi jenis, tekstur, aroma, warna, maupun rasa. 

Penambahan bunga telang pada bakso ini selain sebagai antiioksidan juga untuk 

mengetahui pengaruhnya terhadap protein, lemak, dan serat. Oleh karena itu akan 

dilakukan penelitian dengan judul “Penambahan level bunga telang (Clitoria 

Ternatea L) terhadap kandungan protein, lemak, dan serat kasar pada bakso sapi”. 

1.2 Tujuan Penelitian 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penambahan level 

bunga telang (Clitoria Ternatea L) terhadap kandungan protein, lemak, dan serat 

kasar pada bakso sapi. 

1.3 Manfaat Penelitian 

 Memberikan informasi kepada masyarakat tentang kandungan protein, 

lemak, dan serat kasar pada bakso bunga telang (Clitoria Ternatea L) 

1.4 Hipotesis  

 Pemberian level bunga telang kedalam bakso sapi berpengaruh terhadap 

kandungan protein, lemak, dan serat kasar. 


