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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis yang telah diuraikan pada skripsi yang membahas 

tentang pengaruh Tiktok terhadap komunikasi nonverbal siswa kelas 5 dan 6 di 

SDN 17 Seluma Kelurahan Sembayat Kecamatan Seluma Timur Kabupaten 

Seluma. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan TikTok 

memiliki pengaruh terhadap komunikasi nonverbal siswa kelas 5 dan 6 di SDN 17 

Seluma. TikTok dapat meningkatkan ekspresi wajah, gerakan tubuh, dan 

kepercayaan diri dalam komunikasi, namun juga berisiko memunculkan peniruan 

gerakan atau ekspresi yang kurang sesuai dengan norma sosial. Berdasarkan 

interpretasi koefisien korelasi (r hitung), maka nilai r hitung sebesar 0,676 termasuk 

memiliki tingkat pengaruh yang tinggi antara kedua variabel pada hipotesis. 

Persentase sumbangan pengaruh TikTok terhadap komunikasi nonverbal sebesar 

70,5 %. 

Melalui analisis kuantitatif, ditemukan bahwa sebagian besar siswa 

cenderung meniru ekspresi dan gestur yang mereka lihat di TikTok dalam interaksi 

sehari-hari. Selain itu, TikTok berkontribusi dalam meningkatkan kreativitas siswa 

dalam komunikasi nonverbal, tetapi di sisi lain, kurangnya pengawasan dapat 

menyebabkan penggunaan yang tidak terkendali dan berdampak negatif. Oleh 

karena itu, penelitian ini menekankan pentingnya pengawasan dari orang tua dan 

guru dalam membimbing siswa dalam penggunaan TikTok agar lebih bermanfaat 

dan sesuai dengan nilai sosial serta norma yang berlaku. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, maka ada beberapa pandangan peneliti yang 

sekiranya dapat diangkat sebagai saran-saran, baik untuk kepala sekolah, guru, 

dan siswa, maupun untuk penelitian selanjutnya. 
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1. Saran untuk Pihak Sekolah 

a. Meningkatkan Literasi Digital bagi Siswa 

o Sekolah dapat memberikan edukasi tentang penggunaan media sosial 

yang bijak, terutama dalam memahami dampak komunikasi nonverbal 

yang muncul dari penggunaan TikTok. 

o Guru dan wali kelas dapat mengadakan sesi pembelajaran mengenai etika 

dalam berkomunikasi di media sosial agar siswa lebih sadar terhadap 

perilaku komunikasi mereka. 

o Menyediakan alternatif aktivitas kreatif, seperti kelas seni atau drama, 

untuk membantu siswa menyalurkan ekspresi nonverbal mereka tanpa 

ketergantungan pada media sosial. N bn 

2. Saran Untuk Orang Tua 

a. Mengawasi dan Membimbing Penggunaan TikTok oleh Anak, Orang tua 

perlu lebih aktif dalam memantau konten yang ditonton anak-anak di TikTok. 

Disarankan untuk menggunakan fitur Parental Control atau Family Pairing yang 

tersedia di TikTok agar dapat membatasi konten yang tidak sesuai dengan usia 

anak. 

b. Mendorong Interaksi Sosial Secara Langsung, Meskipun TikTok dapat 

meningkatkan komunikasi nonverbal, interaksi sosial langsung tetap lebih 

penting. Orang tua bisa mendorong anak untuk lebih sering berkomunikasi 

secara tatap muka dengan teman sebaya dan keluarga agar keterampilan 

komunikasi mereka berkembang secara alami. 

3. Saran Untuk Pengguna Tiktok (Siswa) 

1. Menggunakan TikTok Secara Bijak 

Siswa diharapkan dapat memilih konten yang bermanfaat dan menghindari 

konten yang tidak sesuai dengan norma sosial. Jika menggunakan TikTok 
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untuk membuat video, sebaiknya memilih konten yang mendukung 

kreativitas dan pendidikan.  

2. Tidak Meniru Semua Tren Secara Langsung 

o Banyak tren di TikTok yang mengandalkan gerakan tubuh atau ekspresi 

wajah yang berlebihan, yang bisa saja tidak sesuai dalam komunikasi 

sehari-hari. 

o Siswa diharapkan bisa memilah gerakan atau ekspresi yang pantas 

digunakan dalam interaksi sosial di dunia nyata. 
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