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ABSTRAK 

 

RIA SEFTI ANDESTA. 2025. Pengaruh TikTok terhadap Komunikasi 

Nonverbal Siswa Kelas 5 dan 6 di SDN 17 Seluma 

Kelurahan Sembayat Kecamatan Seluma Timur 

Kabupaten Seluma. 

Pembimbing : Mukhlizar, S.Ag. M.I.Kom 

 

Media sosial TikTok semakin banyak digunakan oleh anak-anak usia 

sekolah dasar. Aplikasi ini memungkinkan mereka untuk meniru berbagai ekspresi 

wajah, gerakan tubuh, dan isyarat nonverbal yang mereka lihat dalam konten yang 

ditampilkan. Oleh karena itu, penelitian ini berusaha untuk mengidentifikasi sejauh 

mana TikTok memengaruhi pola komunikasi nonverbal siswa, baik dari sisi positif 

maupun negatif. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

rancangan acak lengkap faktorial (RAL Faktorial). Data dikumpulkan melalui 

kuesioner berbasis skala Likert yang disebarkan kepada 50 siswa di SDN 17 Seluma 

sebagai responden. Dimana pendekatan ini dianggap relevan hingga data yang 

dibutuhkan tercapai. Teori Differential Susceptibility To Media Effects (DSMM) 

teori ini di kembangkan oleh valken bury & peter teori ini membahas bagaimana 

media, terutama media digital mempengaruhi individu secara berbeda dan di 

lanjutkan dengan Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji validitas, 

reliabilitas, serta pengolahan data statistik menggunakan perangkat lunak SPSS 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan TikTok memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap komunikasi nonverbal siswa. Siswa yang lebih 

sering menggunakan TikTok cenderung menunjukkan peningkatan dalam 

penggunaan ekspresi wajah, gestur, dan kontak mata dalam komunikasi sehari-hari. 

Namun, terdapat juga dampak negatif, seperti kecenderungan meniru gerakan atau 

ekspresi yang tidak sesuai dengan norma sosial serta penggunaan bahasa tubuh 

yang berlebihan dalam interaksi sosial. 

 

 

Kata Kunci: TikTok, Komunikasi Nonverbal, Siswa 
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ABTRAK 

 

 

RIA SEFTI ANDESTA 2025. The Influence of TikTok on the 

Nonverbal Communication of 5th and 6th 

Grade Students at SDN 17 Seluma, Sembayat 

Subdistrict, East Seluma District, Seluma 

Regency 

Supervisor: Mukhlizar, S.Ag., M.I.Kom 

 

The TikTok social media platform is increasingly being used by elementary 

school-aged children. This application enables them to imitate various facial 

expressions, body movements, and nonverbal cues they observe in the displayed 

content. Therefore, this study seeks to identify the extent to which TikTok 

influences students' nonverbal communication patterns, both positively and 

negatively. 

This research employs a quantitative method using a factorial randomized 

complete design (RCBD). Data were collected through a Likert-scale-based 

questionnaire distributed to 50 students at SDN 17 Seluma as respondents. This 

approach is considered relevant until the necessary data is obtained. The 

Differential Susceptibility to Media Effects Model (DSMM) developed by 

Valkenburg & Peter is used in this study. The theory discusses how media, 

especially digital media, affects individuals differently. Data analysis was 

conducted using validity tests, reliability tests, and statistical data processing with 

SPSS 27 software. 

The results show that TikTok usage has a significant influence on students' 

nonverbal communication. Students who use TikTok more frequently tend to show 

improvements in the use of facial expressions, gestures, and eye contact in daily 

communication. However, there are also negative impacts, such as a tendency to 

imitate movements or expressions that are not aligned with social norms, as well as 

excessive use of body language in social interactions. 

 

Keywords: TikTok, Nonverbal Communication, Students 
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A. Latar Belakang 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Perkembangan teknologi digital yang pesat saat ini memberikan dampak 

yang sangat besar dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk dalam dunia 

pendidikan dan komunikasi. Salah satu bentuk teknologi digital yang sangat 

populer di kalangan anak-anak adalah media sosial, khususnya TikTok. Aplikasi 

berbasis video pendek ini telah menjadi bagian yang tak terpisahkan dari 

kehidupan sehari-hari banyak anak-anak, terutama di kalangan usia sekolah 

dasar. TikTok memungkinkan penggunanya untuk mengekspresikan diri dengan 

berbagai cara, seperti melalui gerakan tubuh, ekspresi wajah, dan komunikasi 

nonverbal lainnya.1 

TikTok sebagai aplikasi yang menawarkan berbagai fitur kreatif, 

memberikan anak-anak kesempatan untuk menonton, membuat, dan 

membagikan video secara mudah dan cepat. Melalui aplikasi ini, banyak anak- 

anak yang meniru gerakan tarian, ekspresi wajah, serta bahasa tubuh yang 

mereka temui di konten-konten TikTok.2 Hal ini, tentu saja, memengaruhi 

perkembangan komunikasi nonverbal mereka, baik dari sisi positif maupun 

negatif. Di satu sisi, penggunaan TikTok dapat meningkatkan kreativitas dan 

keterampilan komunikasi nonverbal anak-anak, karena mereka belajar untuk 

meniru berbagai ekspresi dan gerakan tubuh dari konten-konten yang mereka 

tonton. TikTok bahkan dapat digunakan sebagai media pembelajaran yang 

menarik bagi anak-anak.3 

Komunikasi nonverbal memegang peran penting dalam interaksi sosial, 

khususnya bagi anak-anak yang sedang berada dalam tahap perkembangan 

 

1
 Syifa Ameliola and Hanggara Dwiyuda Nugraha, “Perkembangan Media Informasi Dan 

Teknologi Terhadap Anak Dalam Era Globalisasi,” Prosiding the 5th International Conference on 

Indonesia Studies: “jurnal Ethnicity and Globalization,” 2014,h.71-75. 
2
 Yoana Lestonac Elita Wumbu, “Pengaruh Media Sosial Tik Tok Terhadap Gaya 

Komunikasi Siswa Sdn 18 Kinali Kabupaten Pasaman Barat Provinsi Sumatera Barat,” Jkomdis : 

Jurnal Ilmu Komunikasi Dan Media Sosial 1, No. 3 (2021): h.92–99, 
3
 Kaila Sifana Kurniawati and Achmad Fathoni, “Peranan Orang Tua Dalam Meminimalisir 

Penggunaan Aplikasi Tiktok Untuk Mengoptimalkan Perkembangan Belajar Siswa Sekolah Dasar,” 

Jurnal Elementaria Edukasia 7, no. 1 (2024): h.6,. 
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sosial dan emosional. Melalui komunikasi nonverbal, mereka belajar untuk 

mengekspresikan perasaan, memahami perasaan orang lain, dan membangun 

hubungan sosial. Di usia 10 hingga 12 tahun, anak-anak mengalami 

perkembangan signifikan dalam berbagai aspek, termasuk dalam kemampuan 

berkomunikasi, baik secara verbal maupun nonverbal. Mereka mulai belajar 

menyampaikan perasaan, keinginan, dan kebutuhan mereka dengan 

menggunakan ekspresi wajah dan gerakan tubuh. Pada usia ini, pengaruh 

lingkungan sekitar, termasuk media digital seperti TikTok, menjadi faktor yang 

sangat penting dalam membentuk perilaku komunikasi mereka.4 

Anak usia kanak-kanak akhir, yang berada dalam rentang usia 10-12 

tahun, mengalami perkembangan signifikan dalam aspek fisik, kognitif, dan 

sosial-emosional. Pada tahap ini, mereka mulai menunjukkan kemampuan 

berkomunikasi yang lebih kompleks, baik secara verbal maupun nonverbal.5 

Mereka belajar mengekspresikan perasaan, keinginan, dan kebutuhan melalui 

berbagai gerakan tubuh dan ekspresi wajah. Pengaruh lingkungan dan media 

digital menjadi salah satu faktor penting yang membentuk perilaku komunikasi 

anak pada usia ini. dalam era digital saat ini media sosial seperti tiktok sering 

kali menjadi bagian dari lingkungan sosial yang mempengaruhi perkembangan 

komunikasi anak.6 

Fenomena serupa juga terlihat di SDN 17 Seluma, di mana siswa-siswa 

kelas 5 dan 6 menunjukkan perilaku berlebihan dalam menggunakan TikTok. 

Penggunaan TikTok yang tidak terkendali ini menyebabkan perubahan dalam 

cara mereka berkomunikasi, baik verbal maupun nonverbal. Bahkan, beberapa 

siswa mulai meniru gerakan atau ekspresi yang tidak sesuai dengan norma 

sosial yang berlaku di lingkungan mereka. Hal ini menunjukkan adanya 

perubahan dalam kebiasaan komunikasi nonverbal yang mereka pelajari dan 

praktikkan di kehidupan sehari-hari. Seperti Contohnya kosa kata anjay, 

 

4
 Tri Indah Kusumawati, “Komunikasi Verbal Dan Nonverbal,” Jurnal Pendidikan Dan 

Konseling 6, no. 2,.h.10 (2016). 
5
 jovitamaria ferliana dan agustina, Meningkatkan Kemampuan Berkomunikasi Aktif Pada 

Anak Usia Dini, ed. muklis umar, aref anggo,.h.32 (PT.luxima metro media, 2020). 
6
 Bachtiar Surin, Az-Zikra Terjemah Dan Tafsir Al-Qur’an (Angkasa Bandung, 2021). 
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ngocok, selebew, anying, fuck, sad boy, isian roti tuh namanya apasih selesai 

ya ?, bacot, gajelas serta di iringi dengan gerakan non verbal . Hal ini sering 

banyak digunakan oleh anak Sekolah Dasar (SD) di lingukungan sosial. 

Tidak hanya di SDN 17 Seluma banyak fenomena yang terjadi yang 

peneliti dapatkan dari risert observasi penelitian dari postingan masyarakat 

dengan pengaruh tiktok yang diposting oleh beberapa akun yang peneliti 

dapatkan yaitu, akun tiktok milik Makassar_iinfo yang di posting pada tanggal 

24/01/2024 yang berisi tentang anak kecil yang keseringan main tiktok, anak 

kecil ini tidur sambil gerak-gerakin jari seolah main tiktok. Akun tiktok milik 

Buku Balita Indonesia yang di posting pada tanggal 14/05/2023 yang 

memperlihatkan anak yang belum bisa mengontrol diri terhadap pengguna 

handphone untuk meononton tiktok sehingga anak tersebut tantrum untuk 

meminta handphone ke pada orang tuanya. Akun moodkonoha yang diposting 

pada tanggal 26/12/2023 yang memperlihatkan anak SD ceck in di oyo 

berjumlah 4 orang anak-anak 2 perempuan 2 cowok yang masih duduk di 

Sekolah Dasar kelas 6. 

Melihat fenomena ini, penelitian ini bertujuan untuk menggali lebih 

dalam bagaimana penggunaan TikTok memengaruhi komunikasi nonverbal 

siswa kelas 5 dan 6 di SDN 17 Seluma. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan wawasan yang lebih jelas mengenai dampak penggunaan TikTok 

terhadap pola komunikasi nonverbal anak-anak, serta memberikan informasi 

yang berguna bagi pendidik dan orang tua dalam membimbing anak-anak untuk 

menggunakan media sosial dengan bijak dan bertanggung jawab. 

 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah penelitian di atas, penelitian dapat 

mengidentifikasikan masalah-masalah sebagai berikut : 

1. Terdapat siswa dalam kelas 5 dan 6 di SDN 17 Seluma berlebihan dalam 

menggunakan media social tiktok sehingga dalam bermain pembahasan 

mereka sudah melebihi batas dalam komunikasi non verbal mereka 
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tanpa memperdulikan umur mereka yang sebenarnya belum layak untuk 

membahas hal seperti itu. 

2. Terdapat siswa kelas 5 dan 6 di SDN 17 Seluma menggunakan bahasa 

non verbal dalam memperaktekkan aksi pornografi kepada orang yang 

lebih tua dari mereka. 

3. Siswa meniru gerakan atau ekspresi yang tidak selalu sesuai dengan 

norma sosial yang berlaku di lingkungan mereka atau mereka 

mengembangkan kebiasaan komunikasi yang terlalu didramatisasi, 

karena meniru konten yang mereka lihat. 

 

C. Batasan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah disajikan, maka penelitian 

ini akan dibatasi pada : 

1. Penggunaan media sosial TikTok 

2. Komunikasi non verbal 

3. Siswa kelas 5 dan 6 SDN 17 Seluma 

 

 

D. Rumusan Masalah 

 

Bagaimana pengaruh dari penggunan media sosial TikTok terhadap 

perilaku komunikasi non verbal bagi siswa kelas 5 dan 6 di SDN 17 Seluma ? 

E. Tujuan Dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh dari penggunaan media sosial TikTok bagi 

siswa kelas 5 dan 6 di SDN 17 Seluma? 

2. Manfaat penelitian 

 

Berdasarkan latar belakang diatas penelitian ini memiliki dua manfaat 

penelitian, yaitu sebagai berikut : 

a. Secara teoretis 
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 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara 

teoritis, serta memperkaya kajian teoritis tentang pengaruh 

media sosial, khususnya TikTok, terhadap perkembangan anak, 

terutama pada anak usia 6-12 tahun. 

 Menambah referensi ilmiah tentang dampak penggunaan tiktok 

terhadap perilaku, perkembangan sosial, dan kognitif anak. 

b. Secara praktis 

 Bagi sekolah memberikan masukan untuk pihak sekolah dlam 

menyusun program edukasi tentang literasi digital dan 

penggunaan media sosial TikTok yang sehat bagi siswa. 

 Bagi orang tua menjadi acuan bagi orang tua untuk mengatasi 

dan membimbing anak dalam menggunakan TikTok agar 

penggunaanya dapat di arahkan ke hal-hal posistif. 

 Bagi guru membantu guru memahami pengaruh TikTok 

sehingga dapat memberikan arahan dan bimbingan yang sesuai 

terkait dengan penggunaan media sosial TikTok di kalangan 

siswa. 



 

 

 

 


